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在我老家，有一个一年四季都藏着
惊喜的地方——果园。

春天来了，果园里的树木悄悄抽出嫩
绿的新枝，迎春花最先绽开笑脸，把春天叫
醒。积雪慢慢融化，汇成一条清亮的小溪，
一路唱着欢快的歌：“小溪淙淙，流向河流；
河流潺潺，流向大海；大海哗哗，汹涌澎
湃。”小燕子从南方飞来，叽叽喳喳地报信：

“春天来了！”小花儿好奇地探出头：“春天
在哪呀？”它不知道，自己就是最美的春天。

夏天来了，树木长得枝繁叶茂，撑起一

片片绿荫。地里的西瓜圆滚滚、胖乎乎，像
一个个碧绿的大皮球，躺在叶子间乘凉。到
了傍晚，大人们搬来小板凳，坐在树下切西
瓜。切好的西瓜有方的、圆的，还有三角形
的！每一片都藏着夏天的味道。

秋天来了，离果园老远就能闻到香
味。这香味从哪来的呀？噢，原来是果
园里的水果成熟了，红彤彤的苹果、黄澄
澄的梨子，你挤我碰，等着人们来采摘。
秋风轻轻吹过，像一位勤快的园丁，帮果

园拂去疲惫。
冬天来了，北风呼呼地吹过枝头。

雪花一片片落下，给大地盖上一层厚厚
的棉被。松树依然笔直地站着，像守护
果园的小战士。雪停后，小伙伴们最爱
跑到这里，有的打雪仗，有的堆雪人，笑
声在果园里飘来飘去。

老家的果园，一年四季都有不一样
的风景，不一样的快乐。那里真是我心
中最美、最难忘的地方！

（指导教师：谢喜才）

那儿真美
莘县武阳路学校三年级一班 谢永樾

三月的风裹着泥土的气息，拂过大
地，也拂过我的心。

这周，学校组织了“共植一棵树，共
筑一片绿”植树节实践活动。听到这个
消息时我难掩兴奋——在此之前，我从
未亲手栽过一棵树，对植树节的理解也
只停留在课本与新闻里，而亲手种下一
抹绿意的念头，早已在心底生根。如今，
这个心愿终于在这场充满意义的活动中
得以实现。

站在植树点，望着眼前裸露的土
地，我心里掠过一丝迟疑：这样的土
地，真能长出生机吗？“同学们，来领工
具啦！”老师的吆喝声将我拉回现实，
我快步上前接过一把铁锨，和两位伙
伴组成三人小组，准备协作种下属于
我们的树苗。

起初，我们面面相觑，不知从何下

手。我率先握紧铁锨，用力向地面铲去，
沉甸甸的铁锨在土里翻起泥块，一铲又
一铲，汗水顺着脸颊滑落，滴进我们亲手
刨出的树坑里。直到这时，我才真切体
会到“汗滴禾下土”的分量——每一份收
获，都藏在脚踏实地的付出里。

刨坑完成后，我们小心翼翼地将树
苗放进土坑，生怕碰伤根系。我稳稳扶
住树苗，让它保持笔直，伙伴们则你一铲
我一锹，将泥土回填、踏实。手套早已沾
满泥污，鞋边也蹭上了湿泥，但没人在
意，大家的眼里只有这株亟待扎根的小
生命。

浇树时，我们合力提来一桶水，看着
清水顺着树根缓缓渗入泥土，滋养着新
生的根系。风拂过，树苗轻轻摇曳，仿佛
在向我们点头致谢。那一刻，一种踏实
的满足感涌上心头——我们种下的不只
是一棵树，更是对自然的期许，是与伙伴
并肩协作的温暖。我仿佛已经看见，它
终将扎根深处、向阳生长，长成一片浓
荫。

这次实践让我读懂了“始于心，终
于行”的深意：不仅在劳动的汗水中体
会到耕耘的艰辛，更在与伙伴的协作里
收获了共享的力量。最珍贵的是，我终

于明白，“植绿于心，护绿于行”从来不
是一句口号——它需要我们用双手去
践行，用行动去守护。唯有如此，这片
土地才能永葆生机，让自然的绿意永远
流淌。 （指导教师：薛庆云）
教师点评：

本文以“植树”为切入点，将劳动实践
与成长感悟巧妙融合，情感真挚，立意深
刻。开篇以春风入笔，营造出清新自然的
氛围，中间详细叙述了刨坑、扶苗、浇水的
完整过程，细节生动，画面感强，让读者仿
佛身临其境。结尾升华主题，将植树的行
动与“植绿于心，护绿于行”的理念相结
合，既体现了劳动的价值，也传递了环保
的担当。文章结构清晰，语言流畅，用词
精准，能从平凡小事中挖掘出深刻道理，
展现了良好的观察能力与文字功底，是
一篇优秀的实践感悟类习作。

植绿于心 护绿于行
开发区运河实验学校九年级二班 许悦媛

本报讯（王华杰 孟雪） 3 月 22 日，东阿县实验小学启动“珍惜水资
源，守护生命泉”主题系列活动，引导全校学子将节水理念内化于心、外
化于行。

活动伊始，学校借助升旗仪式发出倡议，各班同步开展主题班会。老师
们结合全球水资源现状与生活实际，让学生深刻认识护水节水的紧迫性。

为深化教育成效，学校开展多元化实践活动：低年级学生制作节水标
语、编创儿歌，高年级学生撰写倡议书、制定家庭节水方案。同学们化身“节
水小卫士”，排查校园用水隐患、示范“一水多用”，更通过“小手拉大手”带动
家长践行绿色用水习惯，营造出家校共育、全员节水的浓厚氛围。

此次活动既是节水知识普及，更是行动践行。学校号召师生从点滴小
事做起，用实际行动守护生命源泉，助力节水型社会建设。

东阿县实验小学

开展节水主题活动

本报讯（王向阳 许焕喜）3月17日，高新区许营镇中心小学邀请聊城
市第四人民医院心理专家范新刚走进校园，开展心理健康宣讲活动，筑牢未
成年人心理防线，营造关爱未成年人成长的良好氛围。

范新刚以“认可自己、接纳自己”为主题，巧用问卷调查、互动游戏等形
式，拉近与学生的距离。在“种瓜得瓜，种豆得豆”互动环节中，学生们分角
色扮演沉浸式感悟生命成长，分享内心所思所感。随后，范新刚结合生动图
片引导学生正视个体差异，鼓励大家接纳自身独特性，树立自信、向阳成长。

此次活动贴合学生身心特点，既普及了心理知识，又提升了学生自我调
节能力。该校相关负责人表示，将持续开展多元化心理活动，护航学生健康
成长。

高新区许营镇中心小学

筑牢未成年人心理防线

本报讯（岳耀军 刘安金）3月18日，茌平区实验中学分层开展心理健
康教育主题活动，践行“健康第一”教育理念，落实心理健康教育工作部署，
助力全校学子调适心态、阳光成长。

针对初三学子，学校聚焦“轻装上阵，从容应考”开展专题辅导。辅导老
师通过压力画像、认知重构等形式，引导学生正视压力、找准平衡点，现场传
授呼吸放松、肌肉放松等实用减压技巧，并强调“考完不对答案”的备考准
则，帮助学生缓解焦虑、减少内耗，以良好状态冲刺中考。

面向初一、初二学生，各班召开“阳光心灵，快乐成长”主题班会。班会
从识别压力情绪入手，借助心灵解码、情绪急救等环节，传授消极想法转化、
情绪疏导方法，同时围绕人际交往展开讲解，鼓励学生做好自我情绪管理，
争当心理小管家，保持阳光心态。

此次分层心理辅导活动，贴合各年级学生需求，有效提升了全体学生的
心理调适能力，为校园心理健康建设筑牢根基。

茌平区实验中学

分层辅导助成长

■ 刘德策 陈丽娜

近年来，东阿县牛角店镇中心小学
创新思政教育，打破围墙限制，将课堂
搬进社区、搬上黄河大堤，让抽象的道
理在真实的生命故事中变得可触可
感。该校通过“榜样引领、黄河研学、融
合育人”的立体化实践，引导学生在行
走中感悟家国情怀，在劳动中锤炼品德
修养，让立德树人的根本任务在乡村沃
土上落地生根。

寻访榜样
让诚信扎根

3月17日，牛角店镇中心小学的少
先队员们走出校园，走进两位老党员家
中，寻访身边的“活雷锋”。

活动中，队员们主动走近老人、
了 解 历 史 ，有 的 细 心 帮 老 人 整 理 衣
物 ，有 的 认 真 记 录 口 述 历 史 。 这 场

“家门口的思政课”，让诚信、责任与
奉献的种子在真情共鸣中，悄悄扎根
在孩子们的心田。

最好的教材是身边的榜样，最生动

的课堂是真实的生命故事。对于乡村
孩子而言，发生在邻里间的感人故事往
往比书本上的说教更具震撼力。学校
创新实施“榜样进校园”与“走出校门寻
榜样”双向互动机制。在“3·15”国际消
费者权益日到来之际，特邀山东省乡村
好青年、聊城市诚实守信道德模范申志
勇走进校园。申志勇结合自身返乡创
业经历，深情讲述了面对巨额亏损仍坚
守诚信、偿还欠款并带领乡亲共同致富
的感人故事。他用朴实的语言诠释了

“诚信是立身之本、立业之基”，引导队
员们从小事做起，信守承诺，树立理性
消费意识，让诚信的种子在孩子们心中
悄然萌发。

漫步黄河
升华家国情怀

依托地处黄河沿岸的独特地理优
势，牛角店镇中心小学将思政课堂搬
到了黄河边，探索出一条“思政引领、
劳动淬炼、体育筑基”的融合育人新
路径。3 月 9 日，二（2）中队的少先队
员们徒步 2 公里来到黄河大堤，开展

“保护母亲河，争做黄河小卫士”实践
活动。

抵达大堤后，孩子们化身“黄河小
卫士”，弯腰捡拾垃圾。他们仔细分
类塑料瓶、纸屑等垃圾，在出力流汗
中体悟劳动的价值，增强环保意识。
随后，东阿黄河河务局的专业人员现
场授课，将黄河治理的历史、防汛安
全知识以及沿岸百姓的生活变迁娓
娓道来。讲课结束后，孩子们庄严宣
誓 ，并 在 承 诺 墙 上 郑 重 按 下 鲜 红 手
印，以“心手相印”的仪式感，将守护
母亲河的责任感刻在心中。

“黄河文化、黄河精神的活态传
承，就是要从实践中来，到生命里去。”
牛角店镇中心小学副校长孟凤说。通
过这种“行走的思政课”，黄河文化不
再是书本上的文字，而是变成了孩子
们脚下的泥土、手中的垃圾袋和心中
的责任感。

融合育人
立德树人开花结果

东阿县牛角店镇中心小学的思政

教育实践，不仅仅是一次次活动的堆
砌，更是对立德树人根本任务的深度
回应与机制创新。学校打破传统界
限，构建了“校内宣讲+校外寻访+实
地实践”的闭环育人体系。无论是申
志勇的诚信宣讲、对老党员的寻访，还
是黄河边的劳动实践，学校都注重活
动后的延伸与内化。队员们通过制作
手抄报、撰写主题作文、分享感悟等形
式，将所见所闻转化为内在的精神力
量。

这种“思政+劳动+体育”的融合育
人模式，让教育真正走出了教室、走进
了生活、走进了生命。学校在潜移默化
中培养了学生的家国情怀、劳动精神和
健康体魄，让“人人讲诚信、事事守信
用、人人懂维权、处处护权益”的氛围在
校园蔚然成风。

从诚信意识的树立到黄河精神的
传承，从榜样力量的感召到责任担当
的践行，牛角店镇中心小学正一步步
探索出具有乡村特色的思政教育新
路径。

在黄河畔汲取成长力量
——东阿县牛角店镇中心小学思政教育实践纪实

本报讯（刘德策）3月18日，东昌府区侯营镇中心幼儿园开展“垃圾巧
分类，环保润童心”主题活动，以寓教于乐的形式，将环保理念深植童心，助
力文明习惯养成。

活动中，教师们结合幼儿年龄特点，开设趣味垃圾分类小课堂，借助儿
歌、动画、互动游戏，深入浅出地讲解四类垃圾区分标准，让孩子们在玩乐中
轻松掌握分类知识，树立环保意识。

幼儿园还同步开展实践拓展活动，孩子们化身“环保小卫士”，在日常生
活中自觉规范投放垃圾；垃圾分类大比拼现场，大家踊跃参与、精准分类，在
比学赶超中巩固技能。在“童心画环保”环节，孩子们用画笔描绘绿色家园，
传递守护环境的美好心愿。

此次活动让垃圾分类知识入脑入心，进一步增强了幼儿的环保意识，让
绿色文明的种子在孩子心中生根发芽。

东昌府区侯营镇中心幼儿园

寓教于乐传播生态理念

本报讯（王向阳 张维平）3月17日，高唐县民族实验小学举办“开学第
一课”法治专题讲座活动。高唐县人民检察院未成年人检察办公室主任尹
欣欣担任主讲，为全校学子带来了一堂意义深远的法治教育课。

尹欣欣以“做自己的守护天使”为主题，通过图文并茂的课件、真实案例
剖析和互动问答等多种形式，围绕“识别身边潜在危险”“明晰自身合法权
益”“遭遇侵害科学应对”三大核心内容展开讲解。她结合《中华人民共和国
宪法》《中华人民共和国未成年人保护法》等法律法规，重点解读了校园欺
凌、网络安全、交通安全等青少年成长中的关键问题，清晰梳理了肢体冲突、
言语侮辱、社交孤立等欺凌行为的典型表现，引导学生明辨是非，掌握正确
的求助方式，学会用法律武器保护自己。

学生们纷纷表示，通过此次讲座，不仅系统学习了法律知识，更掌握了
自我保护技能，今后将自觉规范自身言行，争做知法、懂法、守法、用法的新
时代好少年。

高唐县民族实验小学

法治课堂润童心

3月18日，冠县实验幼儿园组织幼儿开展趣味主题活动，孩子们在欢乐互动中乐享童趣。当天，冠县教育和体育局相关工作人员来到冠县实验幼儿园进行实地调研。该
园结合幼儿年龄特点，科学规划户外游戏空间，室内活动坚持“以幼儿为中心”，分层投放区域材料，兼顾教育性与趣味性。同时，以游戏为载体推动课程特色化，科学做好幼小
衔接。 ■ 刘德策 宗媛

3月20日，高唐县春长小学精心举办“三月春风暖‘薪’火永相传”主题
书画作品展。此次主题书画作品展，不仅为学生提供了展示艺术才华的平
台，丰富了校园文化生活，更让雷锋精神以润物细无声的方式融入学生心
田，进一步深化了学校的德育教育成果。 ■ 杨先博 李孟结


