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中医药是中华优秀传统文化的瑰宝，是
中华民族数千年与疾病抗争实践中淬炼而成
的东方生命智慧体系。它以阴阳五行为纲、
脏腑经络为络、气血津液为脉，秉持整体观念
与辨证论治精髓，历久弥新、生生不息。从神
农尝百草开拓求索，到《伤寒杂病论》辨证施
治；从金元四大家学术争鸣，到明清温病学派
应时而起，一部中医发展史，既是护佑民族健
康的生命史诗，也是赓续中华文脉的精神长
卷，更是新时代文化自信的深厚底蕴与坚实
支撑。

守正固本
赓续文脉，筑牢文化自信之基

文化自信的根基，在于坚守与赓续中华
优秀传统文化。中医传承，本质是文化基因
的活化延续、经典智慧的当代转化，而非泥古
不化、教条照搬。国医大师孙光荣提出“理论
求诸典、经验求诸师、专长求诸野、特技求诸
新”的“四求”理念，精准揭示中医传承的核心
逻辑：经典为根、师承为脉、民间为流、创新为
魂。“四求”对应四脉，源流相贯、魂根相依，唯
有融会贯通，方能筑牢中医药文化自信根基。

四求明纲：厚植千年医道根脉。“四求”理
念勾勒出中医传承清晰脉络，核心是以中医
经典为根本，深植中华优秀传统文化沃土。
经典是中医的根与魂，凝聚历代医家智慧结
晶与临床实践，承载中医药文化底蕴与独特
诊疗逻辑。以“四求”为纲、经典为锚，串联师

承、民间、创新等关键环节，让中医文化基因
在溯源中扎根、在传承中激活、在实践中生
长。这种对文化本源的坚守与活化，正是文
化自信的核心要义所在。

双典为宗：恪守中医传承精髓。《黄帝内
经》为中医理论之宗，确立整体观念、辨证论
治的核心体系；《伤寒杂病论》为中医临床之
范，构建理法方药的完整诊疗范式。二者源
流相贯、相辅相成，共同构成中医发展的根本
遵循。中医守正传承，关键在于立足当代临
床实践、恪守中医药发展规律，推动经典智慧
与临床需求同频共振，让传统文脉成为彰显
文化自信的鲜活载体。当前，国家大力实施
中医药经典能力传承与提升工程，为“双典为
宗”提供了坚实的政策保障与实践支撑。

惠民立本：深耕民生福祉沃土。经典守
正的终极价值，在于落地民生、服务群众。唯
有让中医文化走出典籍、走进生活，才能将文
化价值转化为可感可及的民生福祉。在公共
卫生领域以“治未病”三级预防体系践行未病
先防，在临床诊疗中以三因制宜提升既病防
变效能，挖掘民间资源丰富特色医技，构建

“未病先防—既病防变—愈后防复”全周期健
康服务闭环。

据国家中医药管理局最新数据，截至
2025年末，全国基层中医馆覆盖率突破90%，
县域中医院医防融合模式覆盖2000余个县，
惠及近七成县域人口，基层中医药服务可及
性与普惠性实现跨越式提升。多地将中医药
文化纳入中小学地方课程，打造校园科普阵
地，让中医药文化在青少年心中扎根。

聊城样板：传承创新铸就标杆。聊城深
耕中医药文化沃土，厚植非遗传承根基，高标
准打造东阿阿胶馆、成无己纪念馆两大国家
级中医药文化宣教阵地，以地标化载体、品牌
化运营、常态化传播擦亮地方中医药文化名
片。通过研学实践、健康义诊、文化宣讲等多
元活动，推动阿胶非遗匠心传承、成无己经方
薪火永续，让特色中医药文脉活态传承、普惠
民生，打造齐鲁领先、全国示范、可复制可推
广的传承创新标杆。

从县域医防融合新模式，到社区中医馆
慢病管理，再到乡村校园科普，中医药以惠民
实效推动古籍智慧落地、传统诊疗适配现代
需求，让文化自信深深扎根民生沃土。

融通赋能
科技添翼，激活文化自信之力

中医药创新的核心，是以科技赋能推动
传统智慧跨学科融合、实现现代表达，而非简
单技术叠加，更不能脱离中医药本源与核心
思维。立足新质生产力发展大势，中医以经
典理论为根基、多学科融合为动力，打造植根
传统底蕴、融合现代科技的中医药新质生产
力。

理论解码：转译古今中医智慧。理论是
实践的先导。培育中医药新质生产力，关键
在于推动中医理论的现代转译与科学阐释，
搭建与现代生命科学的沟通桥梁。运用现代
生命科学技术解析经络学说，为中医理论现
代化提供科学依据；借助网络药理学阐明中
药复方配伍规律与多靶点作用机制，印证中
医整体施治、辨证用药的科学性；推进体质学
说现代化研究，为个性化健康管理提供支撑；
加快舌诊、脉诊客观化研究，以智能脉诊仪实
现脉象量化分析，让“望闻问切”具备客观指
标。以现代科技解码中医智慧、用科学范式
验证中医逻辑，为民族文化认同筑牢理论根
基。

技术融合：重塑现代诊疗格局。技术是
创新的引擎。前沿技术与中医诊疗深度融
合，是科技赋能中医创新的重要路径，旨在守
正中医特色，强化整体观念与辨证论治核心
思想。

立足 2025 年中医药发展最新实践与数
据，我国建成首个中医药诊疗服务方向的国
家人工智能应用中试基地，推进12个“数智
中医药”试点与智慧中医医院建设。依托人
工智能、大数据、现代检测技术，推动辨证论
治精准化、标准化，弥补传统诊疗量化不足短
板；整合经典验方与临床数据，为方剂优化升
级提供数据支撑；完善四诊体系，推动传统

“四诊”与现代指标相互印证，构建兼具传统
优势与现代特征的诊疗模式。前沿技术与中
医诊疗深度融合，为这一价值追求注入硬核
科技动能。

场景拓新：壮大健康产业动能。场景是
价值落地的载体。拓展多元服务场景，是培
育中医药新质生产力的关键举措。纳米中
药、中药配方颗粒等制剂技术与剂型创新，提

升中药服用便捷性与药效利用率；AI健康机
器人、智能诊疗设备拓宽居家康养与基层医
疗服务范围；药膳食养、中医理疗等行业规范
发展，让中医养生融入日常生活。

据行业权威报告，2025年我国中医药大
健 康 产 业 规 模 达 1.86 万 亿 元 ，同 比 增 长
19.2%；中药工业主营业务收入7800亿元，同
比增长 6.8%，实现行业利润总额 1020 亿元。
中医药突破传统医疗机构局限，实现从疾病
治疗到健康维护、从临床诊疗到全民养生的
全链条发展，形成强大产业新质生产力，为民
族文化认同提供坚实物质保障。

范式自立
体系重构，彰显文化自信之气

中医药高质量发展，必须在守正经典、深
化科技融合基础上，构建专属话语体系与发
展范式。长期以来，中医药发展面临病名失
语、疗效错配、路径依赖三大现实困局，根源
在于文化话语权与评价体系的缺位。唯有从
话语、评价、发展三大维度，重构契合中医本
源的发展范式，才能实现中医药自立自强。

破失语困局：掌自主话语之权。中医以
病机为核心，注重整体功能调节与辨证施治；
西医以病灶为靶向，侧重结构异常与局部排
查，二者认知逻辑存在本质差异。现行医疗
框架简单套用西医病名，弱化了中医辨证施
治的独特优势。破局关键在于立足中医理
论，建立“病—证—症”三级分类体系，推动传
统病名现代阐释、现代病症中医纳入。《中医
病证分类与代码》为临床、科研、信息管理提
供统一标准，实现传统话语与现代临床有效
衔接。掌握文化传播主动权，让中医讲好自
己的话，是文化自信的重要体现。

破错配迷局：立科学评价之尺。以西医
“病灶消除、指标正常”的单一标准评判中医
“阴平阳秘、脏腑调和”的整体疗效，易使中医
陷入“临床有效、科研无据、评价无章”的困
境。中医疗效价值体现在机体功能改善、症
状缓解、生活质量提升等多维层面。《中医药
临床疗效评价指南》将症状改善、生活质量提
升、复发率降低等纳入核心指标，打破“唯指
标论”。构建以患者为中心、以中医理论为核
心的多维评价体系，兼顾主客观指标与近远
期预后，实现疗效评价科学公允。建立自主
评价标准，让中医用好自己的尺，是文化自信
的关键支撑。

破依赖陷阱：走特色发展之路。“以西律
中”使中医在研发、临床、人才培养等领域深
陷路径依赖，逐渐偏离本源。破局关键在于
守住中医核心特色，构建复方导向、循证经典
的研发模式。研发上，搭建“经典名方—真实
世界研究—复方创新药”路径，以经典为源
头、以临床为依据开展中药创新；科研上，建
立真实世界研究方法体系，打破“唯实验室数
据至上”的误区，让临床实践成为科研核心源
泉；在人才培养上，依托国家中医药高层次人
才工程，打造“院校+师承+继续教育”多元体
系，组建“经典+科技+临床”复合型人才梯
队，同步完善中医药法律法规体系，以《中华
人民共和国中医药法》实施为抓手，为自主发
展模式提供法治保障，夯实传承创新根基。
探索自主发展路径，让中医走好自己的路，是
文化自信的内在要求。

拓疆致远
四海共享，升华文化自信之格

守正、融通、自立层层递进、有机衔接，旨
在推动中医药文化走向世界、造福人类，为构
建人类命运共同体与人类卫生健康共同体提
供坚实支撑。文化自信的升华，在于以开放
包容的胸襟拥抱世界，为人类文明进步注入
持久动力。

互鉴共生：锚定中西协同航向。中西医
发展的未来方向，是融合共生而非对立博弈，
核心在于优势互补而非彼此取代。推动中西
医深度融合，必须立足两者理论体系与诊疗
特点，坚守中医核心价值与文化根脉，避免

“中医西医化”“西医中医化”的简单对标，实
现深层次互学互鉴。

将西医的精准诊断、急症救治、靶向干预
等技术优势，与中医整体调节、扶正祛邪、治
未病的诊疗特色有机结合，以微观研究支撑
宏观思辨，以局部治疗配合系统调理，打破单
一医学体系局限，凝聚医学创新合力，走出一
条贴合中国国情、契合人类健康需求的中国
特色医学发展之路。

临床践效：释放融合救治效能。方向既
定，实践为要。中西医融合的核心落脚点是
临床协同，其价值在重大疑难疾病诊疗、慢性
病防治及突发公共卫生事件处置中尤为凸
显。新冠疫情防控中，西医负责病毒检测、重
症救治，中医开展辨证施治、康复调理，
协同方案被多国采纳，实现“1+1>2”
的救治效果，获得国际广泛认
可。在肿瘤、糖尿病等慢性病
防治中，中西医结合显著

提升疗效、改善患者生活质量。立足临床实
践深化协同融合，充分释放中医药文化底蕴
与实用价值，推动中医药与西医药相互补充、
协调发展。

制度护航：健全长效发展机制。实践致
远，制度护航。中西医融合长远发展，需要传
承创新与制度保障双轮驱动，统筹国内机制
完善与国际框架搭建。对内，加快构建中西
医协同诊疗规范、科研创新激励、复合型人才
评价等体系，打破学科壁垒，推动融合常态
化、规范化、长效化。对外，聚焦国际标准制
定与海外立法突破，建立中医药国际标准制
定与推广机制，推动诊疗规范、疗效评价获得
国际认可，助力海外中医药立法与行业建设，
扫清国际化发展障碍，以健全的制度护航中
医药行稳致远。

全球普惠：传递东方生命智慧。中医药
的时代价值，既守护国人健康，更为全球医疗
贡献中国方案、传递东方智慧，助力人类命运
共同体建设。面对慢性病、人口老龄化等世
界性难题，中医整体观、预防观、辨证施治理
念独具优势。从青蒿素挽救全球数百万疟疾
患者生命，到中医药全程参与全球抗疫；从针
灸列入人类非物质文化遗产代表作名录，到
中医药纳入《国际疾病分类》，中医药海外中
心、国际交流项目覆盖百余个国家和地区，国
际标准发布超百项。深度融入“一带一路”卫
生健康共同体建设，打造中医药国际合作标
志性项目，中医药正以标准化、规范化姿态融
入全球健康治理。

让中医药从中国名片升级为人类卫生健
康共同体的公共产品，以中医智慧联通世界
健康，以文明互鉴照亮人类未来，让东方生命
智慧成为人类卫生健康共同体的重要基石。
推动中医药国际化传播，搭建中外医学交流
桥梁，让中医智慧惠及世界，正是文化自信升
华的高远境界。

新时代中医药高质量发展，是文化自信
在医学领域最鲜明的实践彰显。它以守正固
本锚定文化根脉，以融通赋能激活创新动能，
以范式自立构建自主体系，以拓疆致远迈向
全球共享，推动中医药文化实现创造性转化、
创新性发展；既筑牢民族生命健康之基，更承
载东方对生命、自然与健康的深邃哲思。

中医走向世界，绝非单向文化输出，而是
东方生命智慧与世界医学的平等互鉴、美美
与共，是“天人合一”“阴阳调和”“治未病”等
中华健康理念的时代升华与全球传播。

守正固根脉，创新开新局；融通聚合力，
致远济天下。新时代中医药，必将以高质量
发展的壮阔实践，彰显深沉厚重、开放包容的
中华文化自信，在守护人民健康、推动人类文
明进步、服务人类命运共同体建设的伟大征
程上，续写千年医道华章，光耀四海九州。
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2009 年，淮东刚刚荣获山东报界第
一个范长江新闻奖，同学们为他祝贺，邀
我参加。席间，我借用王勃《滕王阁序》与
苏东坡《赤壁赋》中的两句，权作寄语：“识
盈虚之有数，羡长江之无穷。”表达内心的
无量喜悦与更深期许。当年春风得意马
蹄疾之致，至今想来，仍有看遍长安花海
的骀荡。

此刻，当我翻阅刚刚付梓的淮东新著
《新闻精品实战录》，更多的惊喜，正是往
日的向往。淮东深耕新闻领域三十余载，
以一项项专业成果，更新岁月，更新生
命。他先后六获中国新闻奖（含一等奖2
件）、18件作品获山东新闻奖一等奖，多篇
作品入选高校教材，大量的报道推动了社
会许多领域直接切实的改革和发展。

淮东从鲁西东阿的黄土地、山东师大
的象牙塔走出，从青涩的大众报人，成长
为杰出的新闻人，这些跨越，凝聚了太多
超越语言的信息含量。

我与淮东相识三十余年，可谓故交。
在重新审视他的时候，旧雨新晴，老枝春
蕾，在我的意识中，貌似多了些互文，也多
了些矛盾。

他本应似六朝散人。学文学、具诗人
气度的他，自由，洒落，我看他是放旷天地
之人，应该是刘伶、阮籍或者嵇康，但偏偏
他又那样严格严肃、自矜自律。

有追求，不苟且，都倾注在了他对新
闻精品的极致追求与坚守中。媒体环境
与传播方式的巨变，未曾改变的是他追求
新闻精品的意志，三十多年来，即使到了
管理岗位，他也从未停止创作。为了一次
采写，他可以通宵达旦，可以在企业旬月
蹲点，可以在黄河漫水的灾区浑然忘我。

他该是豪放的饮者，却在很多场合滴
酒不沾、寡言少语。他沉浸在他的思考与
文字中。

淮东谦逊而理性，获长江新闻奖前，
从未奢望，一味采写而已；获奖之后，视之
若无，一如既往，56 岁再获中国新闻奖。

《新闻精品实战录》选录作品时，他不唯奖
项论，客观剔除自身未起主要作用、当下
意义有限的获奖作品；他敬畏职业与文
字，近乎“洁癖”的文字考究，常常令他坐
忘寝食。我看到，采写王乐义事迹的一篇
通讯，竟修改80多遍才最终刊发，这样的
绝不敷衍，好像不是我曾认识的那个疏懒
之人。

旁人眼中，他或许是孤傲者，可漠视
群伦、旁若无人，但走近他，却满是悲心柔
软。他为人谦抑和气，念旧谊且重情义，
怀念并肩作战的同事，感恩新闻前辈、领
导、被采访者及家人朋友的支持，他在自
己新书的后记中，也没忘记给认识或不认
识的新闻后辈送上祝福。

职业中的淮东，自认为并不安
分，超强的新闻发现力与敏感度，让
他不满足于固定岗位的工作内容，
干编辑时主动跑一线写新闻、写
评论，当了总编室副主任还去竞
岗重点报道组记者，身兼数职仍
坚持新闻采写，始终主动争取
创作精品的平台与机会。循着
这样的思路，他应该是一个穿
行于社交场的高调贤达，却
一点也不是，他常常是枯坐
一隅的读书人。

他以新闻实现社会价值
为职业追求，不将新闻仅仅
视为信息传播，更重视报道
的实际效用，力求让作品为
经济社会发展、时代进步提
供助力。他的勇敢，在于他
创新的表达与深度新闻挖
掘，在于从未停歇探索前行的
脚步。

新书后记中有一段话让
我印象深刻：有人说新闻是

“速食品”，保质期短，保鲜期
更短。对于一般的新闻信息，
确乎如此。但对于新闻精品
来说，保质期则长久许多，有
的可以作为“时代的日记”“历
史的初稿”，有的可为明天的新
闻采写提供有益借鉴，或为后
来人的业务成长提供某种路径
参考。出版这本书的主要目的
正在于此。

为历史拟初稿，这是一位新
闻人的大胸怀。
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