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■ 刘德策

四月的聊城，春意正浓。聊城市华育
高级中学的清晨，学生在操场上整齐跑
操，口号响亮清脆；课堂上，小组围坐讨
论，老师俯身倾听；晚自习前，导师与学生
一对一谈心，笔记本上记录着成长点滴
……这里没有冰冷的分数排名墙，却有一
份份为每个孩子量身定制的“成长画像”。

建校十年来，华育高中始终坚持“真
正的教育，不是填满桶，而是点燃火”，以

“有温度、有价值、真教育”为信念，在基础
教育高质量发展的浪潮中，走出一条既有
力度又有温度的育人之路。

构建有爱的育人生态

教育的起点是温度，核心是关怀。
华育高中全面推行“育人导师制”，坚持
全员、全心、全程育人，为每名学生配备

专属成长导师，每周定时沟通。建立“一
人一档”成长档案，精准识别心理预警与
学业薄弱学生，实现学业辅导、生活指
导、思想引导全覆盖。

在管理细节上，学校将“管理即服务、
育人先暖心”落到实处。从晨读到晚自
习，每一环节都注重情感联结与价值引
领；从班级文化建设到宿舍生活指导，处
处体现对学生成长的尊重与呵护。同时，
学校重视教师队伍建设，营造信任、赋
能、共进的教研氛围，让教育者先被温
暖，再以爱心照亮学生前行之路。这种
双向奔赴的温暖关系，让学生在被看见、
被理解、被支持中自信成长。

打造高效的育人体系

华育高中始终把教学质量视为生命
线，聚焦课堂效率、学业提升与升学发
展，构建起科学高效的教学运行机制。

学校创新实施“AI 高效课堂”“深度教
研”“小组合作学习”“螺旋四层次学材”

“大小四清管理”等教学模式。2025年，
学校开设2个AI实验班，以科技创新赋
能教学，实现个性化、精准化学习。

面对新高考改革，华育高中坚持“多
元成才、精准施策”，打造“双一流、文化、
艺体、高职、国际”五大本科升学通道，为
不同特质的学生量身定制成长路径。无
论是志在名校的拔尖学子，还是擅长艺术
体育的特长生，抑或是希望走出国门的学
生，都能在华育找到适合自己的赛道。

回归教育本真

教育的本真在于求真，在于育人。
华育高中践行陶行知先生“千教万教教
人求真，千学万学学做真人”的思想，摒
弃形式主义，回归教育初心。学校依托
智能学情分析、心理测评与生涯规划系

统，构建“三维评估”机制，形成学生真实
成长画像，杜绝凭印象、凭感觉的粗放管
理；通过“导学案—挑着练—专项卷—能
力卷”的螺旋式教学体系，步步夯实基
础。全体教师每年闭卷完成近三年高考
真题，以考促研。

在德育层面，学校强调“内化于心、
外化于行”。早读、跑操、自习等常规活
动，先讲清“为什么”，让学生发自内心认
同并主动执行；运动会、文化艺术节、成
人礼、百日誓师等大型活动，注重真实体
验与情感共鸣。学校构建的“六五德育
体系”和“六级学生管理体系”，实现从

“他律”到“自律”再到“自驱”的跃升。
十年来，华育高中以温度润心、以质

量立身、以求真铸魂，不断提升办学品质
与育人水平。站在新的起点上，学校将
继续坚守教育初心，深耕育人沃土，为聊
城教育高质量发展贡献华育力量。

温度润心 质量立身 求真铸魂
——华育高中高品质办学育人侧记

本报讯（岳耀军） 4月16日，“践行
‘明远四句’弘扬教育家精神”校长座谈
会在聊城市实验小学报告厅举行。来自
东昌府区各镇街中心校、中学校长及区
直属各公民办学校书记、校长齐聚一堂，
围绕“明远四句”核心要义，共话教育初
心，共谋未来发展。

“明远四句”是中国教育界泰斗、北
京师范大学资深教授顾明远先生提出的
四条教育箴言：没有爱就没有教育，没有
兴趣就没有学习，教书育人在细微处，学
生成长在活动中。座谈会上，7 位来自
不同学段、不同区域的校长（园长）结合

实践，以鲜活的案例回应了“学生成长在
活动中”的时代命题。文轩中学校长分
享了“真心对学生好”的坚守，从课堂深
耕到心灵细护，于细微处彰显教育担当；
文苑小学校长则以“生活根·实践魂”为
题，展示了“三园三彩”实践成长工程，让
活动成为“五育并举”的生动载体。

面对农村教育实际，乡村学校的发
言同样掷地有声。沙镇中学校长讲述了

“拥抱差异，以爱育人”的感人故事，从为
轮椅少年打通“无障碍求学路”，到用爱
心陪伴特殊学生蜕变，用师者大爱照亮
农村孩子的前路；广平镇中心校校长分

享了校园“围观”活动，通过常态课检视，
让每个孩子都被看见，让成长自然发生。

在学前教育与小学阶段，郑家镇中
心幼儿园的实践令人耳目一新：孩子们
在四季种植等课程中，感受生命奇妙，让

“大教无痕”理念在乡土中生根发芽；实
验小学则构建“真趣”教育体系，通过探
究式课堂与创新作业，守护孩子的好奇
心与想象力。聊城第五中学以“大思政”
理念构建德育生态，将零散活动整合为
课程体系，让德育的“水”持续沸腾。

“教育不是工业流水线，而是农业精
耕细作。”一句句教育感悟引发强烈共

鸣。此次座谈会既是对“明远四句”的深
度研学，更是对全区“攻坚、突破、深化”
三年行动成果的集中检阅。与会者纷纷
表示，将把教育家精神写在日常管理的
细节里，落实在每一次活动的设计中，以
爱与责任擦亮东昌府区“四有”首善之区
教育品牌，为每个孩子的出彩人生奠基。

会议最后，著名教育专家陶继新对
各位校长的发言进行了精彩点评，他高
度评价了东昌府区教育系统在践行“明
远四句”、弘扬教育家精神方面的积极探
索和显著成效，鼓励大家坚守教育初心，
为培养更多优秀人才贡献力量。

东昌府区：校长齐聚 共话成长

本报讯（杨先博 高秀丽） 4月16日，度假区于集镇中心小学四至六年
级学生开启为期两天的“寻访黄河入海 探寻兵家文化”东营主题研学活动。

在孙子文化园，同学们参与“兵法讲堂”互动课堂，通过“田忌赛马”等生动
故事，深入理解《孙子兵法》中“知己知彼，百战不殆”的智慧。在黄河入海口生
态旅游区，师生登台远眺，目睹黄河与渤海交汇形成的黄蓝分明奇观。鸟类科
普馆内，讲解员介绍了湿地生态及候鸟迁徙知识。

返程途中，学生们兴致勃勃地分享见闻。四年级学生杨志晟举着泥沙标
本兴奋地说：“亲眼看到黄蓝交汇，比课本里更壮观！”带队老师表示，这次研
学将自然景观与文化课堂搬到学生眼前，是真正“走在路上”的活课堂。

度假区于集镇中心小学

开展“寻访黄河入海”研学活动

本报讯（许焕喜 岳耀军） 4月10日，高新区许营镇第一中心小学组织
开展了硬笔书法展示活动。

教师们以《七律·长征》为书写内容，字迹工整、结构严谨，展现了扎实的
教学基本功。学生书写时横画沉稳、收笔利落，笔锋轻重变化到位，尽显少年
风采。观摩环节中，师生共同欣赏优秀作品，学生们认真聆听、交流心得，流
露出对书法艺术的浓厚兴趣。当日，学校还对班级文化建设进行全面检查，
涵盖宣传栏布置、社会主义核心价值观展示、文明守纪标语及励志语句等内
容。各教室张贴醒目标语，营造了积极向上的育人环境。

本次活动展示了学校书法教育的阶段性成果，也推动了班级文化建设的
规范化与特色化发展，为促进学生全面发展奠定了坚实基础。

高新区许营镇第一中心小学

硬笔丹青聚同心

烟火气是忙碌中一句无意间的关
切，是悲伤时一个真诚的拥抱，是清晨饭
桌上那盘温热的早餐。烟火气，如一束
光，在无意间将你人生道路中的黑暗驱
散。我爱这烟火气，更爱烟火气里奶奶
沉甸甸的爱。

从小，我在奶奶的陪伴下长大。无
论是在炊烟袅袅的乡村，还是高楼林立
的城市，奶奶的身影总藏在烟火缭绕的
厨房中。奶奶为我准备的饭菜，虽然没
有饭店里的菜肴昂贵，但饭菜中蕴含着
浓浓的烟火气——那是一种不求回报，
不讲条件，发自内心的关怀。这种关
怀，让我无时无刻不感受着温暖。

上了初中，我每天要面对堆积如山
的试卷，焦虑与疲惫成了常态，奶奶的关
怀始终是我的精神支柱。

每天早上，饭桌上摆着不同的饭菜，
虽然十分普通，却十分可口，我总会将它
们吃个精光。每次在我品尝这份幸福
时，有个人总在身后温柔地注视着我，她
便是幸福的创造者——奶奶。我从不会
因周一到周五的烦恼而打乱生活节奏，

因为家中的烟火气会帮我将其抛在脑
后，给予我足够的温暖幸福。

最难忘的一次是考试失利。出成绩
的那一晚，我满心沮丧，仿佛心头压了一
块石头，连呼吸都觉得沉重。奶奶的眼
睛堪比火眼金睛，悄悄看穿了我的心
事。第二天早上，我被一阵熟悉的香气
唤醒。奶奶早已在餐桌上摆了一碗手工
面。翠绿的葱花点缀其间，热气腾腾的

面汤透着暖意。我喝了一口，那熟悉的
味道直达内心。一瞬间，心中的阴霾一
扫而空。喝完这碗面，我重新找回了前
行的底气，更懂得了奶奶藏在烟火里的
深情。

人间烟火气，最抚凡人心。奶奶用
双手将关爱揉进每一顿饭菜里，让平凡
的日子变得有滋有味，让平淡的岁月满
是温暖。这烟火气，不仅是三餐四季的
寻常滋味，更是奶奶对我深入骨髓的
爱。未来的日子里，我将带着这份温暖，
勇敢奔赴每一段旅程……

（指导老师：冯作霖）

我爱这烟火气
■ 聊城颐中外国语学校 初二年级三班 张增赫

图2：4月14日，聊城市国防教育基地的
教官们走进东昌府区东关民族小学，为同学
们带来了一场别开生面的国防教育活动，让
国防知识扎根少年心中，让爱国情怀融入成
长历程。 ■ 王向阳 常亮

本报讯（王向阳 王国帅） 4月17日，重庆市彭水县教育同仁一行到莘
县翰林学校交流，共同探讨办学质量提升与学校高质量发展路径。

活动中，彭水教育同仁们观摩了激情早读，学生们全神贯注、声音洪亮，
展现出良好学习风貌。随后，参观了学生宿舍、红色文化长廊、综合教育馆，
深入了解学校环境育人与精细化管理成果。课堂观摩环节，彭水教师分学科
进班听课，授课教师呈现了扎实高效的常态课堂。阳光大课间，功夫扇、广播
操、一分钟跳绳等精彩展示赢得一致好评。各学科组还围绕课标解读、环节
设计等展开深入研讨。

此次活动加强了区域学校间的交流与合作，对推动双方教育教学共同进
步具有重要意义。

重庆彭水教育同仁
到莘县翰林学校交流

本报讯（刘德策 吴成方） 4月15日是全民国家安全教育日，东阿县实验
小学围绕“筑牢成长防线 守护美好明天”主题，开展系列教育活动。

国旗下，学生代表发出倡议并带领全体宣誓，让“安全第一”理念响彻校
园。各班主题班会通过情景模拟、趣味互动，将交通安全、网络安全等知识转
化为“安全技能包”，孩子们在“发现可疑包裹”等情境讨论中踊跃分享应对妙
招。创意实践活动同样精彩：安全绘本故事会、安全童谣录制、“我心中的安
全家园”绘画展、安全知识抢答赛等，让国家安全的种子在孩子们心中生根发
芽。书法角里，“国家安全无小事”的箴言在墨香中浸润童心。

从升旗仪式的庄严承诺到班会的思维碰撞，再到创意实践中的知行合
一，这场国家安全课让抽象概念化为具体行动。校园里主动整理国旗台的身
影、提醒同学文明上网的“小监督员”，都是安全意识生根发芽的生动见证。

东阿县实验小学

筑牢成长防线 守护美好明天

本报讯（王向阳 夏俊辉） 4月14日，茌平区实验中学家长课堂以“让幸
福之花盛开”为主题开讲。国家级心理咨询师、家庭教育指导师许丽霞凭借
30余年教育经验，为家长们带来一场关于爱与成长的心灵对话。

许丽霞以“幸福心理”为线索，从“如何读懂孩子情绪背后的需求”到“用
积极语言构建亲子信任”，用真实案例拆解教育难题，用心理学原理剖析成长
规律。现场座无虚席，互动环节，大家围绕学习习惯培养、青春期沟通技巧等
话题展开热烈讨论。

此次活动是家校共育理念的生动实践，茌平区实验中学始终将家长学校作
为协同育人的重要阵地，通过专题讲座等形式，搭建起家校沟通的“连心桥”。

茌平区实验中学

家长课堂暖心开讲

图3：4月15日，聊城圣乔中等职业学校
开展了“冠军教练进校园”活动。形意拳、中
国式摔跤等传统武术展示，让同学们零距离
感受传统武术的魅力与拼搏精神。该学校深
化体教融合，将体育精神融入育人全程，助力
学生全面发展。 ■ 杨先博

图1：4月17日，莘县职业中等专业学校
组织学生代表，前往莘县青少年法治教育基
地开展法治与道德教育实践活动。教官们以

“细雨润心”的方式，为学生们上了一堂生动
的成长课。

■ 张敏 王艳冬

图图11

图图33

4月14日，聊城市实验幼儿园开展“春天的古诗词”主题活动，孩子们手
持风筝模拟放纸鸢，在游戏中感受春日诗意与传统文化之美。 ■ 郭绍隆

本报讯（杨帆 王新文） 4月13日，甘肃省金昌市第一中学教育集团骨
干教师团队走进水城中学，开启以“沐春问道”为主题的跟岗学习之旅。

欢迎仪式上，水城中学副校长王世敏介绍了学校办学理念与育人成果。
跟岗教师们漫步校园，驻足梅花桩基地感受传统文化传承，走进语文、思政、
心理等学科教室了解特色学科建设举措，探访名师工作室探寻教师队伍建设
路径。下午，水城中学教研室主任陈婵婵作了题为《三一立本·五八协同——
水城中学教学教研实践与创新》的专题报告，深度解读学校教学改革的顶层
设计，系统呈现从理念构建到实践落地的完整闭环。

此次跟岗学习为期一周，为两地教师搭建了深度交流的平台，也为后续
校际教育教学合作奠定了良好基础。

甘肃金昌骨干教师
赴水城中学跟岗学习

图图22


