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本报讯（杨先博 吴英）7月6日，阳谷县实验中学初一、初二年级开展
“歌声润童心 薪火永相传”合唱比赛。

本次比赛以班级教室为赛场，采取评委随堂进班打分的方式。三个评
委小组同步推进，从精神面貌、现场指挥、演唱技巧、创意与特色、整体演出
效果五个维度进行综合评分。

比赛现场，各班同学队列整齐，精神饱满、歌声嘹亮。《歌唱祖国》的旋律
在各教室相继响起，同学们以真挚的歌声抒发对党和祖国的深切热爱，展现
了新时代中学生昂扬向上的精神风貌。各班指挥节拍精准，全体同学音色
融合统一，将日常课前十分钟歌曲传唱的扎实功底充分呈现。

此次合唱比赛将德育与美育深度融合，让学生在歌声中厚植爱国情怀，
增强班级凝聚力与集体荣誉感，充分展现了学校以文化人、以美育人的成
效。阳谷县实验中学将继续以丰富多彩的校园文化活动为载体，为学生搭
建更多展示自我、锻炼能力、陶冶情操的平台，助力学生全面健康成长。

阳谷县实验中学

歌声嘹亮 厚植爱国情怀

本报讯（杨先博 杜清彦）7月7日，阳谷县第二实验中学、阳谷一中初
高中贯通教研交流活动在阳谷一中举行。

本次教研以“梳理衔接痛点、优化课堂教法、共建长效协作机制”为核
心，分学科开展座谈，结合一线学情，精准剖析初高中教学差异，明确各学科
衔接教学实施路径。

数学组以一题多变训练发散思维；英语组从词汇、阅读、音标、续写四维
发力，夯实基础；物理组强化模型建构与实验教学，构建逻辑体系；化学组联
系生活情境，提升知识迁移能力；生物组对标课标，循序渐进整合知识；语文
组以阅读为核心，厚植人文素养。各组协同推进，助力初高中教学平稳衔
接。

本次教研打破学段壁垒，实现了两校教学经验互学互鉴，增进了校际教
学协作共识，为县域初高中一体化育人探索了实践路径。

阳谷县第二实验中学与阳谷一中

开展校际联合教研交流活动

本报讯（杨先博 杜晓）7月7日清晨，茌平区第一中学附属中学在金牛
湖畔组织开展教职工健步走活动，以别样方式凝聚团队力量，展现教师风
采。

清晨6时10分，金牛湖湿地公园东门逐渐热闹起来。参与教职工陆续抵
达，大家互相招呼、亲切交谈，并在晨光中合影留念。简短的出发仪式后，队
伍沿着湖畔绿道有序前行，健步走活动正式拉开序幕。

金牛湖湿地公园景色宜人，微风拂面。老师们步伐矫健、兴致高昂，或
结伴同行，畅谈工作与生活；或阔步向前，在运动中挥洒汗水。大家在享受
运动乐趣的同时，也深切感受到集体的温暖与力量。

浩浩荡荡的队伍在湖畔形成了一道流动的风景。此次活动充分展现了
学校教职工积极向上、团结进取的精神风貌，也为大家提供了放松身心、增
进交流的良好契机。

茌平区第一中学附属中学

乐享健步时光 绽放育人风采

本报讯（杨先博 黄汝君） 7月3日，临清三中组织开展了2025—2026
年度校级微课题评审活动。此次活动旨在深入推进校本教研，鼓励教师立
足课堂、聚焦教学中的“小问题、真问题”，以科研促教学、以研究助成长。

本次评审由学校教科处组织专家评委，对各微课题组提交的研究报告、
过程材料及成果佐证进行认真审阅与严格评议，重点考察课题的针对性、实
践性和推广应用价值。

一等奖微课题在研究过程中表现突出：选题紧扣教学实际，针对性强，
研究过程完整扎实，实施策略翔实具体，形成的成果具有较强的借鉴意义和
推广价值，充分体现了教师们扎根课堂、求真务实的研究态度。

评审组同时指出，部分微课题存在研究方法欠规范、数据分析不深入、
结论提炼单薄等问题，成果转化及后续跟进路径亦不够清晰。这些问题为
深化校本教研指明了改进方向。

此次评审结束后，各课题组将以此为契机，总结经验、查漏补缺，持续提
升研究品质，真正实现“以研促教、以教促学”的目标。

临清三中

微课题里见真章

本报讯（李甜）7月3日，阳谷县高庙王镇中心幼儿园开展防溺水主题
安全教育系列活动。

各班级结合幼儿年龄特点开设防溺水安全课堂，通过图文讲解、情景互
动、安全儿歌、案例警示等形式，讲解各类危险水域的识别与防范知识。教
师带领幼儿熟记防溺水“六不准”，引导孩子远离水边、不私自玩水，重点传
授同伴溺水时大声呼救、寻找成人帮忙的科学施救方法，切实增强幼儿安全
意识与自我保护能力。

该园还开展了防溺水应急模拟演练。活动模拟幼儿靠近危险水域、意
外失足落水等真实场景，引导幼儿快速反应、规避风险、正确呼救。

阳谷县高庙王镇中心幼儿园

筑牢防溺水安全防线

7月10日，阳谷县大
布镇李堂幼儿园的孩子
们在老师的带领下，观察
和记录葡萄的生长习性，
体验劳动带来的乐趣。
该园深挖乡土资源，打造
野趣盎然的生态园所，将
乡村四季变为鲜活的育
人课堂。

■ 杨先博

■ 岳耀军

“请你用‘夏天’造一个句子”“这道
生活里的购物算术题你会算吗”……7
月的东昌府区小学校园里，没有笔尖划
过试卷的沙沙声，取而代之的是孩子们
蹦跳着闯关的脚步声、答对题目后清脆
的欢呼声。为扎实推进“双减”落地见
效，全面落实五育并举育人目标，东昌
府区各小学聚焦低年级学生成长特点，
陆续推出形式多样的趣味无纸笔乐考
活动，把期末考场变成了童趣满满的游
乐园，让孩子们在沉浸式体验中收获知

识与自信。
不同于传统期末纸笔测试，本次全

区各校的乐考活动均以闯关游园为核
心载体，打破学科边界，将语文、数学、
英语等基础学科知识，与科学探究、道
德礼仪、艺术展示、体能运动、劳动实践
等内容深度融合，用集章、星级评定、趣
味打卡等方式替代分数排名，让评价跳
出“唯成绩论”的框架，真正回归育人本
质。

多所小学创新乐考形式，亮点纷
呈。河东小学设八大关卡，家长任考
官，以印章作成长纪念；新城小学借智

能平板，玩闯关游戏展示学习成果。民
主小学覆盖六大学科，无分数排名，重
引导鼓励。闫寺实验学校以星级奖章
替代分数，分层考核多科内容。花园路
小学采用五星分层评价，允许重复闯
关，定制假期任务。文苑小学突出跨学
科融合，设实操、跳绳、艺术等环节。新
星小学融入劳动、传统文化及数字化测
评。道口铺街道三所乡村小学结合生
活实际，分层设计内容，让每个孩子在
趣味闯关中收获成就感。

如今，这样的趣味乐考已经成了东
昌府区落实“双减”、推进多元评价的生

动缩影。不少参与活动的老师表示，告
别一张试卷定成绩的模式，不仅有效缓
解了低年级学生的期末学业压力，更能
直观看到每个孩子在表达、动手、运动
等方面的闪光点，真正实现了“以评促
学”。不少家长也反馈，孩子考完试没
有了以往的焦虑，反而天天念叨着要去
学校闯关，学习的内驱力被充分激发了
出来。

这场没有试卷的期末考，用趣味为
孩子们的童年点亮了一束光，也为区域
素质教育的推进写下了鲜活的注脚。

期末考还可以这样“玩”
——东昌府区多校低年级“乐考”点亮期末成长季

■ 岳耀军 刘景荣

千年运河文脉滋养校园，特色思政
点亮青年成长路。近年来，临清市实验
高级中学紧扣立德树人根本任务，以思
政教育为核心抓手，深度依托临清市“运
河思政·临清印迹”协同育人体系，将思
政的暖流融入课堂、扎根本土、延伸到学
生成长的每一处角落，成功从市级特色
高中晋级省级特色高中，走出了一条县
域学校以思政立德、以特色提质的全新
发展路径。

课堂里挖潜
让思政课从“讲台”走到“心底”

作为聊城市首批思想政治学科基
地，临清市实验高中没有把思政教育局
限在单一的课本里。学校搭建起“全学
科渗透”的立体化育人网络：思政课紧扣
时代热点开出实践清单，语文课深挖文
本里的精神根脉，以熏陶道德情操，历史
课顺着史料脉络把爱国主义情怀厚植进
学生心底。

为了让课堂真正活起来，学校还牵
手聊城大学马克思主义学院，开展深度

联合教研，以市级规划课题引领议题式、
项目式的课堂改革，打磨出的《中国特色
社会主义》获评聊城市思政“金课”，相关
学科基地建设案例更成为区域思政教学
改革的示范样本。不少学生说，现在的
思政课再也不是“背知识点”，而是在热
点讨论与课题调研中，将理论内化为内
心认同。

运河边寻根
把本土文脉变成“活的思政课”

借势“运河思政·临清印迹”的协同
育人体系，临清市实验高中把身边的红
色资源、文脉底蕴都融入生动的育人课
堂。全校共读《苦难辉煌》等红色经典的
读书活动让书香载着红色基因飘满校
园；校外的烈士陵园、季羡林先生纪念
馆、张自忠将军纪念馆里，总能看到该校
学生研学的身影。

学校深度参与的两大特色思政工作
室，更把实践育人的实效落到了实处：国
防长城工作室里，国防主题宣讲、军事技
能体验活动轮番开展，前不久组织师生
走进临清市退役军人事务局打造的“行
走的思政课”，融合实景参观、实操射击、

任务探究五大沉浸式环节，让国防观念
真正入脑入心；法治护航工作室联动司
法机关带来模拟法庭、普法进校园活动，
一桩桩鲜活的案例让法治素养变成了学
生看得见、学得到的日常。

融合中拓展
为多元成才打开广阔通道

以思政为统领，临清市实验高中把
航空、国防、法治、心理健康、文体美育全
都纳入大思政的育人版图，为不同特质
的学生搭建了展示的舞台。

每学期为期一周的校园文化节，把
红色思政、科技航空、文体展演融于一
体，让所有学生都能全程浸润在思政氛
围里；二十余个覆盖科创、艺术、体育的
特色社团每周固定开课，近年来的荣誉
榜更是亮点频现：航空社团接连征战全
国青少年无人机大赛、模拟飞行精英赛，
捧回4项全国一等奖、14项全国二等奖；
武术社团在 2024 年中国中学生武术联
赛里拿下4金4银3铜，团体总分位列高
中组第二名；球类赛场上，聊城市女子篮
球团体冠军、羽毛球团体冠军，连续两年
的临清市校园足球联赛男足、女足冠军

相继落户这里。
作为全国青少年心理健康教育示范

学校，学校还搭建起全覆盖的心理育人
体系，心理趣味运动会、主题心理沙龙常
态化开展，为学子筑牢身心健康的温暖
防线。

精细化护航
变思政“软要求”为育人“硬支撑”

为了把思政育人的责任落到实处，
学校建立起“校级统筹、年级落实、班级
落地”的三级管理机制，把思政建设成效
直接纳入教师年度考核、师德评价体系，
并给思政教师队伍成长铺好了快车道：
专题培训常态化开展，骨干教师结对帮
扶青年教师，鼓励老师们在教学竞赛、课
题研究中不断提升能力。

如今的临清市实验高中，已经实现
了思政教育体系化、国防教育常态化、法
治教育品牌化、五育融合全域化的良好
发展态势。学校党委书记王桂强表示，
学校将持续锚定立德树人的根本方向，
深耕大思政特色教育体系，做强运河思
政特色品牌，为聊城基础教育高质量发
展持续注入新动力。

厚植运河文脉 深耕思政沃土
——临清市实验高中探索“大思政”育人新范式

■ 王向阳 侯建国

鲁西乡村沃土之上，一束微光十年
不曾熄灭。冠县桑阿镇中心小学语文教
师渠修杰，生于乡村、长于乡村，大学毕
业后放弃城市发展机会，义无反顾回到
家乡。十年风雨兼程，每日往返八十公
里穿梭于城区与乡镇，兼顾家庭与教学，
以温柔耐心守护留守儿童，以乡土课堂
激活语文教学，用平凡坚守书写一名基
层乡村教师的责任与大爱。

以爱守护留守童心

1991年出生的渠修杰，自小在乡村
长大，儿时乡村教师的悉心陪伴，在她心
中埋下教书育人的种子。2016年，她主
动报考乡镇教师岗位，在桑阿镇中心小
学圆了回乡教书的心愿。

学校近半数学生为留守儿童，长期
缺少父母陪伴，格外需要教师的关怀与
引导。“教学无小事，育人需精心”是渠修
杰常挂在嘴边的准则。日常教学中，她
细心观察每一名学生的情绪变化，主动
走近性格孤僻、沉默寡言的孩子，用聊
天、陪伴拉近与他们的距离，善于捕捉学

生身上微小的闪光点，当众表扬、展示优
秀作业，一点点帮孩子重建自信。

学生刘一诺的父母常年在外务工，
跟随奶奶生活，平日里沉默寡言、作业拖
沓。渠修杰没有批评指责，而是课间主
动陪她聊日常，发现她书写工整的优点
后，多次在课堂展示她的习作。在渠修
杰日复一日的温柔陪伴下，刘一诺逐渐
开朗起来，学习成绩稳步提升。毕业时，
她亲手绘制贺卡送给渠老师。卡片上一
句“渠老师，您像大树一样守护我们长
大”，成为渠修杰从教路上温暖的馈赠。

立足乡村学情，渠修杰不断突破传
统语文课堂边界，打破书本与生活的壁
垒。讲授乡村题材课文时，她带着学生
走进田间地头，感受乡土风光；讲解传统
诗词、民俗内容，她结合本地农谚、节气
与民间童谣授课，让语文课堂扎根乡
土。十年深耕，她所带班级语文综合素
养常年稳居全镇前列，多名学生习作登
上县级教育刊物，她也先后斩获镇级、县
级优秀教师荣誉。

柔肩扛起家庭与讲台双重担当

渠修杰是两个孩子的母亲，家住聊

城城区，距离学校80公里，单程车程近
一小时。寒来暑往，十年来她从未迟到、
缺课。

每日清晨5时，她便起身照料儿女、
打理家务，简单收拾后驱车奔赴乡镇校
园。寒冬车窗结冰，她提前除冰预热，双
手冻得通红仍准时出发；盛夏烈日灼人，
她长途颠簸疲惫不堪，心中牵挂的始终
是教室里的孩子。一次暴雪天气，道路
结冰难行，家人劝她请假，可她惦记着学
生，毅然上路。经过两小时艰难跋涉，到
达学校时刚好赶上上课铃响，她整理好
状态便全身心投入课堂，路上的艰辛从
未向旁人诉说过。

放学后返程，到家已是晚上，安顿好
孩子的饮食起居，待子女入睡后，她又伏
案批改作业、打磨教案、筹备教研工作，
常常忙碌至深夜。一边是年幼儿女期盼
陪伴的目光，一边是乡村数十名学生的
成长期盼，她始终将学生学业放在心
上。去年冬天，小儿子高烧引发肺炎住
院，她整夜陪护，次日清晨依旧将孩子托
付给家人，准时到校授课，课堂上温柔如
常，课后才悄悄询问孩子病情。同事劝
她歇一歇，她朴素回应：“班里的孩子不

能没人管，不能耽误他们。”

以坚守点亮乡村少年追梦路

没有轰轰烈烈的事迹，只有日复一
日的默默付出；没有华丽动人的誓言，只
有扎根乡土的长久坚守。从教十载，渠
修杰见证了乡村校园环境持续改善，陪
伴一届又一届乡村学生走出敏感自卑、
收获自信成长。

在她的教育理念中，教师不仅是知
识传授者，更是乡村孩子成长路上的守
护者、引路人。面对留守儿童，她以耐心
填补情感空白；面对相对单一的乡村教
学环境，她融合乡土资源打造生动课
堂，——这份坚守与创新，正是基层教师
教育情怀的生动写照。

三尺讲台存日月，一支粉笔写春
秋。十年风雨育人路，渠修杰以生于斯、
教于斯的赤诚，扎根乡村教育一线，把热
爱与温柔全部留给乡村孩童。未来，她
仍将继续奔走在八十公里的求学路上，
坚守乡村讲台，以初心为炬、以温情为
翼，守护更多乡村少年的成长梦想，让教
育之花持续绽放在鲁西乡间沃土。

渠修杰：扎根乡土育童心
——冠县“五心育人 最美师者”系列报道⑤

7 月 3 日，度假区湖西街道中心幼儿园开展期末特色课程成果展示活
动。展示活动涵盖编程、国画、体能、舞蹈四大特色课程。孩子们自信展示
所学成果，精彩的表现赢得家长一致好评。 ■ 杨先博 陈雪


