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本报讯（记者 焦建昌 李坤 通
讯员 赵凯） 7 月 20 日，记者了解到，
高唐县科协联合县博物馆、坚果科学
实验室，开展“探秘科学奥秘 助力少
年成长”暑期科普实践活动，创新打造

“博物馆+实验室”沉浸式科普课堂，让
青少年在趣味实践中感受科学魅力，
收获别样暑期成长体验。

科普课堂聚焦日常生活实用知识，
精心打造“火眼金睛”特色实验板块，内
容紧贴学生生活实际。老师用通俗直
白的语言、鲜活生动的案例，细致讲解
真假人民币辨别技巧，帮助孩子们掌握
实用生活技能，提升生活实践能力。

除生活技能科普外，课堂还围绕
基础科学知识展开讲解。老师深入
浅出地讲解可见光、不可见光等光学

基础原理，结合日常场景阐释光影技
术的生活应用，让抽象的光学知识变
得通俗易懂。在电学科普环节，工作
人员现场演示简易电路连接方式，拆
解电学科学原理，普及用电安全常识，
将晦涩的物理知识转化为趣味易懂的
实操内容，大大调动了孩子们的探索
热情。

动手实操环节成为本次活动的最
大亮点，深受孩子们喜爱。在科普老
师的专业指导下，学生们分组协作、认
真钻研，细致完成零件组装、电路连接
等各项操作，沉浸式动手制作专属简
易验钞机。学生们相互交流技巧，专
注对待每一个操作步骤，在亲手实践、
自主探索的过程中解锁科学奥秘，积
累科普知识，切实锻炼动手操作与团

队协作能力，真切感受科学实验带来
的乐趣与成就感。

此次沉浸式科普实践活动，以研
学为载体、以实验为抓手，创新青少年
科普教育形式，丰富中小学生暑期社
会实践内容，有效激发了青少年爱科
学、学科学、用科学的浓厚兴趣。同
时，帮助孩子们近距离接触科学，在动
脑动手、探索实践中拓宽科学视野、培
育创新思维、提升综合素养，为青少年
健康全面成长筑牢科学根基。

高唐县持续整合科普、文旅、教育
多方资源，常态化策划开展暑期研学、
科普实践等特色活动，搭建青少年成
长成才实践平台，让优质科普教育浸
润童心、点亮假期，助力全县青少年全
面健康成长。

高唐县打造“博物馆+实验室”沉浸式科普课堂

本报讯（记者 马永伟 通讯员 肖
飞） 7月20日上午，由聊城市文化和旅
游局主办、聊城市京剧院承办的“2026年
聊城市暑期少儿京剧公益培训班”在市
京剧院二楼小剧场举行开班仪式，这标
志着为期一个月的少儿京剧公益培训正
式拉开帷幕。

记者在开班仪式现场看到，小剧场
内中式靠背椅整齐排列，舞台两侧悬挂
着红色中国结，金色“福”字在灯光下熠
熠生辉。背景屏幕上“2026年聊城市暑
期少儿京剧公益培训班”的字样格外醒
目，47名孩子在家长的陪同下陆续落座，
现场气氛庄重而温馨。

开班第一课上，市京剧院院长赵晓
霞并未急于讲授专业内容，而是启发孩
子们自主思考：什么是京剧？京剧为什
么被称为国粹？我们为什么要传承京剧
艺术？她鼓励孩子们大胆表达，畅所欲
言。

话音落下，孩子们纷纷举手。身穿
白色短袖的李德谦小朋友认真地说出自
己对京剧的理解；戴眼镜的李牧原同学
也起身发言，他声音清亮、语气笃定：“京
剧是我国的传统文化，我们要传承发扬
中国文化。”孩子们你一言我一语，纷纷
表达着自己对京剧艺术的认识，现场气
氛活跃而热烈，家长们也不时露出欣慰

的笑容。
听完孩子们的回答，赵晓霞语重心

长地说，学习京剧，并不意味着将来一定
要从事这个职业。“孩子们未来不一定走
这条路，但学了京剧，你就会成为一名懂
戏的小观众。”她告诉孩子们，当走进剧
场，真正了解了什么是京剧，你就会热爱
这门艺术，热爱我们的传统文化，并且会
把这份热爱传递给身边的人——影响你
的同学、你的朋友、你的家人，让他们也
走进剧场，感受京剧的魅力。学习京剧
能让孩子们更加自信、更加阳光。“这段
学习经历带给孩子们的不仅是艺术熏
陶，更是一份由内而外的自信与从容，是

伴随他们成长的正能量。”赵晓霞说。
据了解，此次暑期少儿京剧公益培

训班为期一个月，由市京剧院专业教师
团队授课，课程内容涵盖京剧基础知识
普及与唱念做打基本功训练。这是市京
剧院连续第二年举办此类公益培训，旨
在搭建青少年走近京剧、了解京剧的平
台，让国粹艺术的种子在更多孩子心中
生根发芽。此次培训，市京剧院加大了
对培训班硬件设施的整体投入，在一楼
专门为孩子们增设了练功房，铺设了专
业地胶，安装了空调，以提供更加安全舒
适的学习条件。

2026年暑期少儿京剧公益培训班开班

7 月 19 日，市民在东
昌湖畔的一处公园打乒
乓球健身。

近年来，我市大力推
进“国球进公园”项目，在
综合公园、社区公园及口
袋公园中增设了大量乒
乓球台，并配备了照明设
施，支持夜间运动，有效
满足了市民多样化健身
需求。

■ 本报记者 许金松

本报讯（记者 王培源） 7月19日，记者从高唐县了解到，该县
全面落实“红领巾爱阅读”工作部署，以“锦鲤跃书海·星火伴成长”为
特色品牌，统筹资源整合、载体创新、激励赋能，推动少先队阅读育人
工作提质增效。

统筹“校内+校外”资源。依托15 所书香校园，整合图书馆、城
市书房、社区书屋等资源，常态化开展“流动图书车进校园”，累计为
乡村学校配送红色书籍 6000 余册。实施“行走的书箱”项目，构建

“中队—级部—大队”三级图书流转体系，在春长小学、时风中学试点
设置流动书箱300余个，流转图书2万余册。立足“中国书画艺术之
乡”优势，在校外实践基地设立“书画阅读角”，组织队员走进李苦禅
美术馆开展思政阅读实践。联动团属社会组织和社区少工委，开展
亲子共读、读书分享会50余场。

打造“线上+线下”融合体系。线上依托“星火阅读”小程序，组织
收看主题队课20节，覆盖队员3万余人。线下打造县级示范课4节，
建设“15分钟阅读圈”，联合社区开展亲子共读、读书会等活动。组织
队员阅读《闪闪的红星》等红色书目，参加清明祭英烈活动。创编红
色舞台剧《星星火炬的奇妙旅行》，全县4所学校原创剧目获全省中小
学生课本剧大赛奖项。

完善多元激励机制。打造“红小鲤”阅读争章品牌，定制阅读成
长“存折”，将日常阅读、分享交流纳入争章评价。组织参与全省“星
火阅读”主题征文活动，多名辅导员、队员获省级荣誉，多所学校获评
优秀组织单位。围绕星火课堂、星火晨诵、星火音悦三大板块，构建
立体化阅读育人框架，以春长小学为试点，形成全链条阅读育人闭
环，辐射带动全县工作提档升级。

高唐县

少先队阅读育人工作提质增效

本报讯（记者 赵琦） 7月20日，记者从茌平区获悉，今年以来
该区聚焦群众急难愁盼，持续加大民生投入，年度十大民生项目加快
建设，民生保障网越织越密，群众获得感、幸福感、安全感不断增强。

民生项目是改善群众生活的硬支撑。茌平区聚焦群众关切，有
序推进居民小区供配电设施升级、老旧管网内衬修复等重点民生工
程，杜郎口高中即将建成投用，将进一步扩充优质普通高中学位供
给，更好满足群众对高质量教育的需求。

社会保障兜稳兜牢。茌平区精准落实创业担保贷款、稳岗扩岗
等扶持政策，新增城镇就业保持稳定态势。坚持应保尽保，足额发放
低保、特困等各类补贴，完成特困老人居家适老化改造，厚德医养中
心项目建设接近尾声，养老服务供给能力持续增强。

全面推进田庄等回迁安置项目建设，实施53个非直供电小区改
造、博平镇供暖等工程，全面提升宜居宜业水平。加快紧密型县域医
共体建设，深化乡村医疗卫生服务能力提质提效三年行动，推动优质
医疗资源下沉基层，群众看病就医更加便捷。扎实开展“教育改革深
化落实年”活动，全方位做好优质均衡巩固、普高提质扩容等工作，积
极争创学前教育普及普惠县。文化惠民活动丰富多彩，完成送戏下
乡167场、公益电影放映2800场，群众文化生活不断丰富。

茌平区持续强化财政统筹保障，优先保障民生项目建设，精准包
装储备一批打基础、利长远的民生项目。进一步兜牢民生保障底线，
健全主动发现机制，确保困难群体应保尽保、应救尽救。围绕灵活就
业、新业态从业者等重点群体，拓宽就业渠道，稳住就业基本盘。深
化优教强医文化惠民，提升教育医疗文化供给质量，让群众在家门口
享受到更加优质的公共服务。加快提升城乡建设质效，分类攻坚回
迁安置、老旧小区改造、城市更新等重点任务，完善基础设施，不断改
善人民群众居住环境。

茌平区

加快推进民生项目建设

■ 本报记者 张目伦

盛夏的鲁西平原，热浪翻涌。7月16
日清晨，东昌府区堂邑镇五里墩村，孔繁
森精神教学基地的报告厅里座无虚席。
近 150 名来自市直部门、县市区、社区和
社会组织的志愿服务骨干齐聚于此，参加
为期两天的全市志愿服务能力提升培训
班。

这里，是孔繁森的故乡。去年，聊城
在此挂牌成立“水城繁星”志愿服务教育
实践基地。把培训班放在精神发源地举
办，用意不言自明——让每一位学员身处
榜样故里，接受精神洗礼。

开班式上，市委社会工作部部长、市
委“两新”工委书记谢炜向全体学员提了
四方面要求：筑牢思想根基、严守培训纪
律、聚焦实战攻坚、坚持知行合一。“志愿
服务不是简单的‘做好事’。”他说，“要跳
出‘零散公益’的浅层认知，把志愿精神转
化为服务国家战略、服务百姓民生、服务
社会治理的专业力量。”

这话戳中了不少学员的痛点。临清
市知更鸟志愿服务中心理事长云新亮对
此深有感触：“以往各领域各自为战、资源
分散，基层普遍存在不会需求调研、不会
项目设计、不会规范管理的问题。”这次培

训，课程设置紧贴实操——从公文写作到
短视频创作，从项目品牌打造到信息系统
实操，从心理赋能到“社工+志愿”协同治
理，干货满满。

培训第一课，是弘扬孔繁森精神。莘
县县委社会工作部副部长孟琛在重温孔
繁森“一腔热血洒高原”的感人事迹时感
慨：“这种大爱情怀与‘奉献、友爱、互助、
进步’的志愿精神一脉相承。”

精神传承之外，更需专业赋能。培训
班邀请了“中国好人”、湖南省公益联盟总
执行人傅强讲授志愿服务项目培育与品
牌打造；宁波市北仑区洛可社会工作服务
中心分享“共沐书香”社区阅读推广经
验。晚上还有应急安全教育，雄鹰救援队
手把手教学防溺水、心肺复苏CPR、海姆
立克急救法等实用技能。

“培训班不仅‘补脑’，还‘补心’。”学
员王化朴说。聊城市第四人民医院心理
治疗师陈翠带来的心理赋能课程，让不少
长期在一线服务的志愿者红了眼眶。

这场培训，是聊城志愿服务体系建设
的一个缩影。数据显示，全市注册志愿者
总量稳步增长，市县两级志愿组织架构持
续完善。今年4月，《聊城市志愿服务提升
三年行动方案（2026—2028 年）》出台，清
晰划定了队伍扩容、项目培育、体系完善、

品牌塑造四大目标任务。“水城繁星·志愿
聊城”品牌持续擦亮。

从“繁森”到“繁星”，从一个人到一群
人——孔繁森精神正化作满天星辰，照亮
这座城市的奋进之路。在聚源社区，“繁
森志愿服务共建公益大集”累计服务居民
500余人次；在南苑新城小区，平均年龄70
岁的“老伙计”志愿服务队默默服务邻里
十余载；在黄河岸边，“保护母亲河”志愿

者计划深入实施；在城乡社区，“金晖助
老”“牵手关爱”等品牌项目温暖着“一老
一小”。

“培训结束不是终点，而是起点。”云
新亮说。学员们将带着两天所学返回各
自岗位，把“问题清单”变成“项目清单”，
把学习成果转化为服务群众的实际行动。

从孔繁森故里出发，万千“繁星”正汇
聚成照亮水城的文明暖流。

让水城“繁星”照亮更多人前行路
——一场志愿服务培训背后的聊城探索

孔繁森扎根基层、无私奉献的赤诚
初心，是聊城刻入城市血脉的精神底
色；蓬勃生长、遍地开花的志愿力量，是
新时代水城最动人的文明风景。在孔
繁森故里举办志愿服务培训班，本身就
是一堂无声的思政课。

过去，聊城志愿活动多是零散开
展，存在组织分散、专业不足、项目薄弱
等现实难题。《聊城市志愿服务提升三
年行动方案（2026—2028 年）》的落地、

“水城繁星”实践基地的建成、系统化实
操培训的开办，精准补齐基层志愿服务
短板。从公益项目策划、新媒体宣传，
到急救实操、心理疏导，本地骨干交流
经验、外地专家传经送宝，既以孔繁森

精神补足志愿人的精神之“钙”，又用专
业化课程夯实服务能力之基，实现精神
铸魂与专业赋能双向发力。

如今在聊城城乡，“繁森公益大集”
便民惠民，银发服务队守望邻里，黄河
志愿队伍守护生态，“金晖助老”“牵手
关爱”温暖特殊群体，无数志愿者化身
点点繁星，将志愿触角延伸至民生治
理、生态保护、扶老助学各个角落，让

“奉献、友爱、互助、进步”落地为群众看
得见、摸得着的幸福实事。

我们期待，孔繁森精神滋养出的万
千“繁星”，能在水城大地上持续发光，
照亮更多人前行的路。

■ 编后

7月15日，山东淄博街头，一辆私家车不慎侧翻，车内人员被困。
危急时刻，路过的群众从四面八方赶来，有人拨打救援电话，有人安抚
司机。众人齐声发力，将侧翻车辆推回正位，被困人员成功获救。

这惊心动魄又温情满满的一幕，成为这座城市此刻最动人的风
景。十几双手，在那一刻汇聚成一股不可阻挡的力量。这力量，扶起
的不仅是一辆车，更是人与人之间的信任与温情，扶起了整座城市向
善的底气。

凡人善举，彰显城市品格。这些挺身而出的英雄，没有豪言壮
语，只有那一句“生命至上，先救人”的本能。他们来自各行各业，是
父亲、是司机、是路人，却在那一刻成为了他人生命中的守护神。正
是这一个个平凡人的不平凡选择，构筑了城市的精神基座，让“厚道
山东人”的形象更加立体、更具魅力。

善举有回响，城市有温度。让见义勇为者不再孤单，让平凡善举
成为风尚，离不开制度的支撑与社会的回响。我们欣喜地看到，从民
法典的“好人条款”为善行撑腰，到各地不断完善对见义勇为人员的
奖励保障机制，法治与制度正在为善意保驾护航，让“敢不敢扶”“救
不救”不再成为困扰人心的道德难题。与此同时，媒体宣传与公众的
点赞，也让每一份善意都被看见、被珍视，让“德者有得、勇者有荣”的
观念深入人心。这种政府引导、社会参与、法治保障的良性互动，正
让个体偶发的善举，逐渐沉淀为城市可复制的文明机制。

涓滴成海，汇聚城市软实力。一座城市的魅力，不仅在于高楼大
厦，更在于其独特的市井温情与人文关怀。当爱与温暖融入城市发
展的基因，便凝聚为一种强大的软实力。这种软实力，既能吸引八方
来客，更能让身处其中的每一位市民感受到归属感与幸福感。

平凡善举，温暖一座城。让我们为每一位挺身而出的凡人英雄
喝彩，也愿我们每一个人都能成为传递善意的火种，在他人需要时伸
一把手、出一份力。当无数微光汇聚，便能点亮城市的文明星空，让
我们的家园更有温度、更有力量。

微光汇聚点亮城市文明星空
■ 刘学

全民健身
乐享运动


