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■ 岳耀军 宛然

2024年8月，任鹏从聊城市第二人民
医院来到临清市刘垓子中心卫生院时，面
对的是留守老人多、慢病患者多，但诊疗
流程不规范、服务衔接断档、年轻医护力
量薄弱的现实困境。他没有急于“开方
子”，而是先花大量时间“摸脉”——走村
入户、坐诊调研，一点点摸清群众所需、卫
生院所缺。

“城里那套办法不能直接照搬。”任鹏
说。他把问题一条条列出来，再逐一对照
解决，靶向发力、精准补短，为两年帮扶打
下坚实基础。

让群众就医更有“底气”

辖区老年患者居多，记忆力差，复诊
时常说不清既往用药和治疗情况，重复开
方、治疗断层时有发生。任鹏抓住“优质

服务基层行”创建契机，推行标准化诊疗
登记卡制度，每名患者的历次诊疗、用药、
康复记录全部上卡，全程可追溯。复诊时
医生一翻卡，既往情况一目了然。“这回好
了，不用我记，卡上都写着呢。”一位常来
复诊的大爷笑着说。

小小一张卡，让老年患者就医省心又
安心。

同时，他主动对接聊城市第二人民
医院，搭建院际双向转诊绿色通道。重
症患者优先安排上级医院就诊、检查、住
院；术后康复、慢病调理阶段转回卫生院
接续治疗，随访护理不断档。通道畅通
后，群众在家门口就能享受连贯诊疗服
务。

“以前去大医院复查一趟折腾大半
天，现在康复期在镇上就行，方便多了。”
当地村民感慨道。分级诊疗不再是口号，
而是实实在在的便利。

留下一支“带不走的医疗队伍”

任鹏深知，自己坐诊再忙，也顾不全
所有病人。真正让卫生院强起来，必须培
养本土好医生。他把传帮带教贯穿帮扶
始终，教学查房、病例讨论、业务培训轮番
开展，手把手带着年轻医生规范操作、打
磨本领。

两年间，3 名康复医学科骨干快速成
长，其中2人通过专业资格考试，已能独立
开展常规诊疗；全院职工和乡村医生累计
培训数百人次。卫生院不再“等人送医”，
自身也有了底气。

让服务从诊室延伸到村头

任鹏立足自身专业优势，积极引进中
医眼针适宜技术，开发中药茶饮、中药贴
敷等便民疗法，让乡亲们尝到中医药的甜
头。但他觉得还不够，他把中医药服务搬

出诊室，举办“中医市集”，开展三伏贴免
费体验，还将中医药文化送进校园。2025
年，他牵头启动健康巡诊，带领团队进村
入户、送医上门，并依托孔庄村标准化公
立卫生室，将流动巡诊升级为固定坐诊，
偏远村落看病不再难。

两年间，任鹏几乎没有闲下来的时
候。他的付出，乡亲们看在眼里。当地一
位老中医，特意将自己珍藏多年的古籍和
银针赠予他，这是最质朴的认可，也是最
真挚的情谊。

两年乡土淬炼，任鹏完成了从城市诊
疗思维到基层惠民服务的蜕变。他用实
干补齐了一块块基层医疗短板，用脚步丈
量乡土，用医术温暖乡邻。这份答卷，也
是聊城市第二人民医院深耕基层帮扶、推
动优质医疗资源下沉的生动缩影——以
医者初心筑牢乡村健康防线，以实干笃行
让医疗温情润泽万家。

把优质诊疗技术“种”进乡土
——省派“业务院长”任鹏的两年帮扶答卷

■ 金增秀 周长才

婚嫁本是乡土烟火里的喜事，承载着
人们对美好生活的期许。但长期以来，高
价彩礼、人情攀比、大操大办等陈规陋习，
让不少农村青年婚恋遇阻、家庭承压，成
为乡土社会亟待破解的民生痛点。

为破除婚嫁旧弊、培育文明新风，聊
城市坚持系统思维、精准施策，以精细化

“绣花功夫”解开乡村婚恋治理“千千
结”，全方位推进新型婚育文化建设，让
简约文明、和谐友善的婚嫁新风浸润乡村
大地。

治理破题，制度先行。聊城市立足顶
层设计，统筹全域力量，构建起横向协同、
纵向贯通的治理体系。横向上，整合卫
健、民政、妇联、司法、宣传等多部门职能
资源，凝聚治理合力；纵向上，搭建市、县、
乡、村四级联动工作架构，打通服务群众

“最后一公里”，让婚育新风治理有制度支

撑、有服务脉络、有落地抓手。
试点先行、以点带面，是聊城推进婚

育新风建设的关键路径。莘县妹冢镇创
新开展“义务红娘搭鹊桥，婚育新风润乡
村”专项行动，获评全国生育支持典型案
例；莘县成为山东省新型婚育文化样板
县；江北水城旅游度假区获批省级新型婚
育文化建设试点。通过深耕试点、总结经
验、复制推广，全市婚育新风建设从单点

“盆景”逐步变为全域“风景”，改革示范效
应持续释放。

民间力量是乡村治理的鲜活动能，
义务红娘队伍便是聊城破解婚嫁难题的

“巧支点”。聊城市择优遴选，吸纳村内
热心公益、威望较高、熟悉民情的中老年
女性组建义务红娘队伍。她们土生土
长、深耕乡土，熟知村内青年情况、邻里
家风民风，凭借一本民情“活账本”、一颗
为民热心肠，搭建起乡村婚恋沟通的暖
心桥梁。

星火成炬，聚力赋能。目前，临清市
康庄镇“牵缘义务红娘”工作室已从最初
3人小队壮大至84人志愿服务队伍；高唐
县200余名义务红娘累计撮合687对青年
喜结良缘；莘县妹冢镇120余名红娘三年
间累计登记适婚青年信息896条，成功促
成 156 对新人步入婚姻殿堂。相较于线
上婚恋平台，扎根乡村的义务红娘凭借真
实、靠谱、贴心的服务，赢得了群众的广
泛信赖，成为村民心中婚恋嫁娶的“贴心
人”。

为让红娘队伍既能牵红线，又能树新
风、解难题，聊城市精准赋能队伍建设，明
确义务红娘“牵线员、宣传员、引导员”三
重身份。依托司法、妇联、心理服务等专
业资源，常态化开展情景模拟、案例教学
等专项培训，系统讲解《民法典》婚姻家庭
相关法律法规、婚恋沟通技巧、彩礼矛盾
调解方法，全方位提升队伍专业能力。

如今，聊城乡村义务红娘既是成人之

美的“月老”，也是普法惠民的“法务联络
员”、疏导心结的“心理辅导员”。

莘县五里屯村村民史先生，曾因无力
承担 6.6 万元彩礼迟迟不敢表白，当地义
务红娘多次上门沟通、双向调解，最终促
成双方家庭达成共识，将彩礼资金全额转
为婚房首付，真正实现“减负不减爱、简约
不减情”，切实为青年婚恋卸下经济包袱。

新风培育，润物无声。在试点引领带
动下，文明婚嫁理念已深度融入乡村治
理。莘县妹冢镇49个行政村全部将“抵制
高价彩礼、倡导节俭办婚”纳入村规民约，
超九成村民自觉认同、主动践行文明婚嫁
新风，婚嫁习俗整治从政府单向推动，逐
步转变为群众自觉参与、全民共建的文明
共识。

组织通了，服务便有了筋骨；红娘强
了，信任便有了根基；新风润了，文明便有
了自觉。聊城正以全链条婚育友好服务
生态，让农村青年卸下负担、轻装上阵。

用绣花功夫解“千千结”
——聊城深耕婚育新风建设涵养文明乡土

本报讯 （周长才 吕婷婷 王士瑞）
高龄患者若合并多重基础病、恶性肿瘤、
心脑血管重度狭窄，属外科手术极高危因
素，诊疗难度大、安全隐患多，对术前评
估、术中操作及围手术期管理要求极为严
苛。近日，莘县人民医院依托成熟的多学
科会诊（MDT）体系，联合北京大学肿瘤医
院专家，精准攻坚，成功完成两例高龄高
危四级肿瘤微创手术，让辖区患者在家门
口享受到国家级优质医疗服务。

73岁的张彭（化名）因突发咯血入院，
检查发现胰尾占位，高度疑似胰腺恶性肿
瘤。其常年患有脑血管病、糖尿病、冠心

病，长期服药，身体耐受能力差，且冠脉多
发严重钙化狭窄、心肺功能薄弱，术中术
后心脑血管意外风险极高。医院完善检
查，明确咯血为慢性支气管炎所致，与肿
瘤无关；同时启动 MDT 机制，集结普外
科、心内科、呼吸内科、麻醉科专家联合研
判，制定个性化术前调理方案，精准调控
身体指标、优化心肺功能，将手术风险控
制在安全范围。准备就绪后，在北京大学
肿瘤医院专家指导下，团队成功实施腹腔
镜胰体尾联合脾脏切除术，术中出血少、
生命体征平稳，患者恢复良好。

同期，74 岁的李克（化名）也通过

MDT平台获益。其因体检发现右肺中叶
肿物入院，确诊合并冠脉多发狭窄、心肺
储备功能不足，属典型高龄高危肿瘤病
例，传统开放手术创伤大、并发症风险高，
患者难以耐受。医院组织多学科专家全
面梳理风险，针对性开展术前气道管理与
心肺功能优化，制定完善的手术方案及应
急预案。在专家技术支撑下，医护团队顺
利完成胸腔镜下右肺中叶切除+纵隔淋巴
结清扫术。手术全程秉持微创精准理念，
术野清晰、操作稳妥，在完整切除病灶、规
范清扫淋巴结的同时，最大程度保留正常
肺功能、减少手术创伤，全程平稳顺利。

两例高难度手术的成功开展，充分彰
显了莘县人民医院 MDT 诊疗模式规范
化、个性化的核心优势，印证了医院在多
重基础病合并肿瘤疑难病例诊疗领域的
过硬实力。

目前，医院与北京大学肿瘤医院建立常
态化深度合作，国家级专家每周五定期来院
坐诊、查房、指导手术，持续引入优质肿瘤诊
疗资源。未来，莘县人民医院将继续深耕肿
瘤微创领域，持续优化MDT体系，常态化开
展疑难病例会诊与高难度手术，精进诊疗技
术、提升重症救治能力，以更优质安全的医
疗服务守护群众生命健康。

多学科会诊 个性化施治

莘县人民医院完成高难度肿瘤微创手术

本报讯（贾子国） 7月28日，东阿县卫生健康局组织召开医共
体云平台数据资源共享中心实操培训会，以规范远程诊疗、双向转
诊、线上审方等业务流程，加快紧密型县域医共体信息化建设。

云平台是实现基层检查、上级诊断、结果互认，推动优质医疗资
源下沉的重要载体，各医疗机构要规范平台操作，保障医疗数据完
整；严格医疗质控，落实危急值闭环管理，守住安全底线；加强县乡联
动，依托远程会诊同步开展基层带教，提升县域诊疗能力。

培训分为四大模块实操教学，来自众阳健康集团、县人民医院
的专家，依次讲解远程影像、双向转诊、远程会诊、远程审方全流程等
操作要点，并结合临床实例梳理常见问题与质控标准，内容贴近一
线、实操性强。

本次培训进一步明晰了云平台标准化操作流程，有效补齐了基
层人员信息化业务短板。东阿县卫健系统将持续推动远程医疗平台
落地见效，释放县域医疗资源共享效能，推动紧密型医共体建设提质
增效，让群众在家门口享受优质便捷的县级诊疗服务。

东阿县推进医共体云平台落地

本报讯（贾子国） 暑期是近视、龋齿、肥胖、脊柱侧弯等学生常
见病高发、加重的关键时段。7月29日，市卫生健康委、市疾控中心
学校卫生所联合中心第五党支部赴聊城公园，开展学生常见病干预

“健康父母行动”主题科普活动。
活动现场，工作人员围绕家长重点关注的视力防护、口腔保健、

体态矫正、体重管控、均衡营养等内容开展科普宣讲，现场示范标准
坐、立、卧姿势，细致讲解科学护眼、规范刷牙、书包合理负重、膳食搭
配与运动平衡等专业知识，传授居家健康干预实操方法，引导青少年
坚持每日户外活动、规律锻炼，减少电子产品使用，防范假期各类健
康指标出现大幅下滑。现场同步开设眼科义诊服务台，医务人员提
供免费视力检测，同步普及中医健康养护知识。

本次活动紧贴暑期家庭健康需求，科普内容科学实用，切实为
家长解决青少年居家健康管理各类难题，全方位守护青少年身心健
康。

聊城

多部门联合守护青少年暑期健康

本报讯（刘庆功 崔茜茜）7月23日，北京积水潭医院聊城医院
举办膝关节单髁置换专项实操学习班。学习班聚焦临床实战，采用
一对一专属带教与手术实景演示相结合的形式，旨在规范膝关节单
髁置换诊疗流程，提升区域骨科医师精准保膝操作水平，推广骨关节
炎阶梯化、个体化微创治疗理念。

本次培训以全天九台高标准单髁置换手术演示为核心内容，手
术全程对外开放。授课专家结合病例特征，细致拆解手术入路选择、
截骨操作、假体置入等关键技术要点。学员近距离观摩、参与手术配
合，现场开展实时答疑与手把手实操教学，打造沉浸式学习场景。学
术交流环节，专家借助手术录像讲解单髁置换核心原则与进阶操作
技巧，结合临床实例分享3D技术辅助复杂翻修病例的诊疗经验，拓
宽参训医师临床思路。学习班落实“一人一策”专属带教，确保外地
学员充分参与实操训练，力求业务能力全面提升。

参训学员表示，本次学习班内容贴合临床、实用性强，沉浸式观
摩配合精细化授课，帮助化解临床工作难点，构建起系统化的单髁置
换技术认知，开展相关手术的信心得到明显提升。

北京积水潭医院聊城医院

推广单髁置换规范化技术

本报讯（周长才 兰菲 杨秋宜） 7月27日，笔者从聊城市人民
医院获悉，山东省卫生健康委员会近日公布2026年度省级临床精品
特色专科评审结果，该院心内科“无射线心脏电生理专科”成功入
选。这是继获得国家级无射线电生理中心认证后，该院在特色亚专
科建设上取得的又一重要突破。

传统心律失常射频消融手术依赖X线透视，医患双方均面临辐
射风险，医生穿铅衣有职业损伤隐患，孕妇、儿童等特殊群体也常因
辐射顾虑难获有效治疗。为破解难题，心内科主任祁学文、电生理亚
专科负责人孔德贵带领团队，在鲁西率先开展心腔内超声（ICE）联合
三维标测融合技术，实现全程零射线操作，覆盖房颤、房扑、室早、室
速及室上速等全病种。团队同步引入全国首批脉冲电场消融（PFA）
技术，依托三维心脏建模与腔内超声实时识别，术中有效预警心包填
塞、食管损伤等并发症，显著提升复杂心律失常手术安全性，从源头
解决辐射难题。

此次获评省级精品特色专科，是该院“一学科一特色”学科提升
工程的标志性成果，也标志着心内科迈入“临床与科研双轮驱动”新
阶段。

聊城市人民医院

无射线心脏电生理专科
获评省级临床精品特色专科

7 月 24 日，聊城
市中心医院（市妇
幼）党员医疗骨干走
进凤凰新城西区，开
展党员“双报到”义
诊志愿服务活动。

该院积极落实
基层党组织和党员
到社区报到工作要
求，以党建引领服务
群众，将优质医疗资
源送到居民家门口，
以实际行动守护辖
区群众身心健康。

■ 周长才 蔡茜

本报讯（贾子国 李雪） 7 月 27 日，笔者从聊城市中医医院获
悉，近日该院骨创伤二科发生了一段跨越城际的暖心医患故事。

7月18日，青岛游客陈某及家属在聊城游玩期间，家属骑行不慎
摔倒致腿部严重骨折，被紧急送往市中医医院骨创伤二科救治。入
院时患者伤情较重，疼痛剧烈，加之异地就医，心理压力极大、情绪焦
虑。接诊医师郝连升、刘士凯即刻开展细致体检与影像检查，结合患
者年龄及伤情特点制定了个性化手术方案。在与患者耐心沟通、详
细讲解手术流程与康复预后、安抚紧张情绪后，团队顺利为患者实施
手术。整个治疗过程精准高效，患者脱离危险。

面对异地就医、孤身养病的患者，护理人员用心照料，以无微不
至的关怀驱散其身处异乡的孤独与无助。患者身心状态持续好转，
被医护人员的真诚付出深深感动，向科室赠送 3000 元现金以表感
激。骨创伤二科医护人员态度坚决而言语温和地拒绝了馈赠，并由
护士长张红第一时间将现金存入患者住院账户，全部用于治疗开支，
用实际行动坚守医者底线。

聊城市中医医院

精准救治异地受伤游客获点赞


