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8 国际·公益广告

新华社纽约8月 19日电 （记者
徐静）美国财政部19日宣布将大幅增
加长期国债回购规模后，美国长期国
债收益率明显回落，美元走弱，国际金
价大幅上涨。当天，纽约商品交易所
黄金期货价格突破每盎司4500美元。

美国财政部19日发表声明说，计
划将10年至30年期国债回购规模扩大
至少一倍，旨在为长期国债市场提供更
多流动性支持。消息公布后，美国长期
国债价格上涨、收益率回落。此前一度
升至5.34%左右的30年期美国国债收

益率明显下降，美元指数也走低。
美国贵金属分析师罗伯特·戈特

利布说，美国财政部扩大长期国债回
购规模“完全出乎市场预料”，长期美
债收益率下降以及美元可能进一步走
弱，对黄金构成明显利好。

美国财政部数据显示，美国联邦
政府债务总额已突破40万亿美元。市
场人士认为，扩大长期国债回购有助
于缓和长期债券市场压力，但并不能
解决美国财政赤字和债务持续膨胀等
问题。

美国扩大长期国债回购规模推动金价大涨

■ 新华社记者 于荣

美国联邦政府债务规模再次突破
历史性整数节点。美国财政部19日公
布的数据显示，美债总额首次突破40
万亿美元，比去年美国国内生产总值
（GDP）还多出近10万亿美元，意味着
每名美国人背负约 11.6 万美元债务。
美债增长失控，不仅暴露美国财政深
层次结构性问题，更通过美元霸权向
外输出风险，对全球金融稳定与世界
经济复苏构成持续威胁。

美债如何在创新高道路上一路狂
飙？背后是怎样的深层财政困境？
美债持续膨胀如何加剧全球金融风
险？

债务“雪球”如何越滚越大

“美国国债规模走势从未像现在
这般触目惊心。”美国《新闻周刊》网站
近日刊文发出如此感叹。

从建国之初的7100 万美元，到如
今突破40万亿美元，美债规模在两个
半世纪中呈指数级扩张，达到令人难
以想象的规模。

美债“雪球”越滚越大，也越滚越
快。美债规模达到1万亿美元用了超
过200年，从1万亿美元到突破10万亿
美元仅用约27年。此后，美债开启狂
飙模式，膨胀到30万亿美元只用了约
14年，此后4年半又膨胀至40万亿美
元的历史新高。

梳理历史脉络可以发现，美债先
后经历了起源期、早期发展、快速扩张
和加速膨胀四个阶段。

美债起源可追溯至独立战争时
期。18世纪末，当时的首任财长亚历
山大·汉密尔顿依据 1790 年《融资法
案》整合全美各类积欠款项，统一归集
为国家债务。

进入19世纪的早期发展阶段，美
债发行需经国会批准，政府财政收支
总体平衡，债务增速不高。20世纪，美
债成为政府财政政策重要工具，更成
为美国应对各类重大危机的关键手
段。1981 年里根总统任期内，美债规
模首次突破 1 万亿美元。进入 21 世
纪，美债进入加速膨胀期，债务成为常
态化融资工具，美债规模开始滚雪球
式增长。

近年来，即便未爆发重大危机，美
债年均新增规模仍超过2万亿美元，债
务增速长期接近经济增速的两倍，债
务滚雪球效应持续加剧，且当前财政
框架下不存在自主降温、刹车缓释的
约束条件。

债务狂飙凸显何种困境

“威胁美国未来的最大危机近在
眼前。”美国福克斯新闻频道近日指
出，债务规模年年攀升，政府却拿不出
实质性解决方案。

分析人士表示，40 万亿美元不仅
是数字突破，更是美国财政可持续性
恶化的重要节点，标志着美国结构性
危机加剧，多重风险持续累积。

首先，债务杠杆持续高企，财政抗
风险能力显著弱化。伴随债务总量飙
升，美国政府债务占GDP比重长期处
于高位。截至2026年第一季度末，这

一数值高达近123%，远超国际公认警
戒线。

其次，巨额利息挤压公共政策预
算，财政收支失衡进一步加剧。在当
前债务体量下，美债年度利息支出创
下历史新高，大幅分流公共财政资源，
美国财政逐渐沦为“只为偿还债务运
转”。

此外，长期无序发债持续动摇市
场信心，美债“无风险资产”光环褪
色。依托美元霸权，美债长期是全球
避险储备资产，但无休止的债务扩张
令全球投资者对其长期信用存疑。各
国主权机构持续调整外汇储备配置，
减持美债、增持黄金与多元资产，美债
全球避险溢价持续收窄，市场脆弱性
显著抬升。

欧洲央行数据显示，截至2025 年
末，美国国债在全球官方储备资产总
额中占比连续两年下跌，较2023年末
下降4个百分点。全球对美债的配置
意愿持续走弱。

债务无序膨胀如何贻害全球

美债被视作全球金融定价锚与跨
境资本流动核心风向标，40万亿美元
巨额美债将通过推高融资成本、扰动
跨境资本、削弱市场流动性等方式向
外输出风险，带来全球性、持续性连锁
负面冲击。

海量美债供给抬升全球无风险利
率，压制全球复苏动力。美国为填补
财政赤字持续发债，市场对巨额债务
的偿付担忧推高风险溢价，长端美债
收益率中枢持续上行。摩根大通利率

策略团队最新研报认为，天量债务供
给将长期抬升债券期限溢价。

美债收益率作为全球资产定价基
准，上行后带动各国主权债、美元企业
债、居民信贷利率同步走高：新兴市场
外币偿债压力大幅加重，全球企业投
融资成本抬升，产业扩张、跨境投资与
居民信贷需求同步走弱。

长端收益率走高催生美元资产
“抽水效应”，加剧全球资本与汇率波
动。高收益美债吸引全球资金大规模
撤离新兴市场，回流美国。路透、彭博
资金流向数据显示，美债逼近40万亿
美元关口之际，长端收益率震荡上行，
跨境资金大幅频繁跨境腾挪，发达经
济体与新兴市场金融行情分化进一步
加剧。

无序扩张的美债还扭曲债券交易
结构，弱化市场流动性，推升全球系统
性风险。40万亿美元债务带来供需失
衡，持仓结构发生根本性转变。美债
从全球市场“稳定器”变为波动“放大
器”，一旦经济数据、货币政策、地缘局
势出现变动，杠杆资金极易集中抛售
踩踏，引发收益率剧烈波动、市场流动
性瞬间枯竭。

国际舆论普遍认为，巨额美债已
成为全球系统性风险源头。美国依靠
美元霸权将自身财政失衡成本向外转
嫁，既压制全球经济复苏，又持续撕裂
现有国际金融秩序。长期来看，全球
金融体系的脆弱性、结构性矛盾将因
美国财政风险而持续累积。

据新华社北京8月20日电

40万亿美元！狂飙的美债如何危害全球

新华社莫斯科8月19日电（记者 侯鸣）俄罗斯总统普京 19 日说，俄
罗斯经济呈现温和增长，2026年国内生产总值（GDP）预计增长约1%。

普京当天在战略发展和国家项目委员会会议上表示，俄经济增长受
到工业设施、基础设施遭袭等外部因素影响。尽管如此，俄贸易基础设施
依然高效稳健运转。关于亟须恢复的俄物流和仓储能力，俄政府应制定
相应方案。

普京说，2025 年以来，俄许多大型项目过了主要投资阶段，整体资本
投资速度有所放缓。当前任务是启动新的投资周期，为企业提供更多投
资机会，发展工业、农业、服务业和住房建设等。

俄罗斯联邦国家统计局此前公布的初步估算数据显示，俄二季度
GDP比去年同期增长1.3%，增幅超过俄经济发展部预测的0.9%。

普京：俄罗斯经济温和增长

据新华社东京8月20日电（记者 李诗萌 蓝建中）日本财务省20日公
布的初步统计结果显示，受原油等商品进口成本上涨影响，日本7月贸易逆
差达6345亿日元（1美元约合161.83日元），为连续第3个月出现贸易逆差。

数据显示，7 月日本出口额 11.51 万亿日元。当月进口额同比增长
27.8%至约12.15万亿日元，连续6个月增长，且连续两个月创历史新高。其
中，原油进口额达1.41万亿日元，同比增长87.8%。

SMBC日兴证券公司高级经济学家宫前耕也表示，受原油价格上涨影
响，日本贸易逆差态势或将延续，预计2026年全年贸易逆差规模可能超过
5万亿日元。

日本连续3个月出现贸易逆差

据新华社巴黎8月19日电（记者 罗毓）法国公共卫生署19日发布公
报说，初步估算显示，法国今年7月3日至22日热浪期间，共出现1243例全
因超额死亡。据此前估算，法国6月17日至7月2日热浪期间的全因超额
死亡数为5764例。

超额死亡是指特定地点和特定时期估计的总死亡人数与没有健康危
机情况下的估计死亡人数之间的差额。全因指不区分具体死因，涵盖所有
死亡病例。

据介绍，此次热浪影响法国78个省，覆盖法国本土近80%的人口，尽管
强度低于6月底，但持续时间长、影响范围广。

法国官方：

7月热浪期间全因超额死亡1243例

据新华社北京8月20日电（记者 孙鹏程） 国家移民管理局8月20日
发布公告，自2026年8月20日起，吉尔吉斯斯坦、越南公民可适用240小时过
境免签政策和海南30天入境免签政策来华。至此，240小时过境免签政策适
用国家增至57国，海南30天入境免签政策适用国家增至61国。

吉尔吉斯斯坦、越南公民持普通护照和确定日期及行程的联程客票，从
中国过境前往第三国或地区，可从北京、上海等65个对外开放口岸免签入
境，并在规定区域内免签停留不超过240小时。两国公民持普通护照可由海
南省对外开放口岸入境，在海南省行政区域内免签停留不超过30天。适用
上述2项免签政策停留期间可从事旅游、商贸、访问、探亲等短期活动，工作、
学习、新闻采访等需事先批准的活动仍应在来华前办妥签证。

中国240小时过境
免签“朋友圈”扩展至57国

这是8月19日在加拿
大温哥华拍摄的弗雷泽河
上待运输的原木（无人机
照片）。

美国总统特朗普8月
18 日宣布，推迟三天对加
拿大商品加征 50%关税。
该关税原定于美东时间19
日正式生效，涉及价值约
200亿美元的加拿大商品。

■ 新华社/路透

8月19日，人们在加德满都杜巴广场观看“尼中人文交流——尼泊尔摄
影师镜头下的中国”摄影展。

■ 新华社发 哈里·马哈尔詹 摄


